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> RICARDO GARCIA MAYOR

Jefe del Servicio de Endocrinologia v Nutricion del CHUVI

“La diabetes esta
muy relacionada
con el sobrepeso”

Los expertos calculan que en una década se
duplicara el nimero de casos de esta patologia

I aumento considerable
Edel niumero de obesos ha
disparado las cifras de
afectados por la diabetes. Se
calcula que en Espaiia hay unas
dos millones y medio de perso-
nas aquejadas por esta patolo-
gia relacionada con ¢] desorden
nutricional. Los expertos calcu-
lan que el ndmero de casos po-
dria duplicarse en una década,
lo que originaria “un problema
de salud publica”. Asi lo han se-
falado los autores del libro
“Diabetes y corazén”, publica-
do esta semana por la Funda-
cién Espafiota del Corazén. Pa-
ra Ricardo Garcia Mayor, jefe
del Servicio de Endocrinologia
y Nutricién del Complejo Hos-
pitalario Universitario de Vigo
(CHUVI), una de las clave para
evitar el avance de esta enfer-
medad es “ensefiar a los niftos a
comer adecuadamente”
~ §Comparte la opinién de
que la diabetes serd un proble-
ma de salud pablica?
— Claro, porque es muy fre-
cuente. Si sigue aumentando la
frecuencia de la diabetes se ne-

cesitaran bastantes recursos pa-
ra tratarla. Es una enfermedad
crénica que necesita una dieta,
medicamentos, un seguimien-
to, atencion médica y de enfer-
meria durante muchos anos. Y
hay que tener muchos recursos
porque se convertiria en un
problema enorme: economico,
social, etcétera.

- §Qué recomiendan los es-

G

— Evitar la gordura, ya que
asi se evitaria la diabetes. Lo
que pasa es que eso resulta muy
dificil.

— Entonces, jestd muy rela-
cionada con el sobrepeso?

- §i, inimamente relaciona-
da. Lo que pasa es que controlar
la obesidad resulta dificil por-
que necesitas unos cambios de
costumbres, de hébitos, y eso
solo se puede conseguir duran-
te breves periodos de tiempo.
En realidad, un tratamiento efi-
caz para la obesidad préctica-
mente no existe en los adultos.

- ¢Y con el corazén?

- 51, si. Hay que tener en
cuenta que uno de los princi-
pales “asesinos” que tenemos es
la enfermedad cardiovascular,

Ricardg Garcia Mayor, en su despacho del Xeral. / of ARcos

la arteriosclerosis, expresada en
el infarto y en la angina de pe-
cho. La diabetes acelera la arte-
riosclerosis, entonces el riesgo
de padecer una enfermedad co-
ronaria se dispara. Tanto es asi
que ahora se considera a la dia-
betes como una enfermedad
cardiovascular.

- ;Cudl es el niimero de
aquejados en el drea de Vigo?

— Aproximadamente afecta
al 8 por ciento de la poblacién
en general. Este tipo de diabetes
asociada a la obesidad —el 90
por ciento de los casos— se da
en personas a partir de los 45-
50 anos. Puede aparecer en
cualquier momento, pero a
partir de esa edad es cuando se
da con mayor frecuencia.

— $Qué medidas preventi-
vas existen?

- Lo unico que podemos
conseguir a base de tratamien-
tos es aliviar las complicaciones
de esta enfermedad. Las medi-
das preventivas contra la obesi-
dad estdn centradas fundamen-
talmente en la infancia. Hay
que ensefiar a los nifios a co-
mer adecuadamente. Mds que
el tipo de alimentos, lo que es
necesario es respetar el horario
de comtdas, no comer entre
horas y comer en lugares deter-
minados. Esa es la tnica forma
de adquirir un hébito. 5i hasta
los 12 afios de edad no has ad-
quirido un hdbito, cuando eres
adulto es muy dificil modifi-
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