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Diahetes: intensificar el control

Las nuevas directrices del Colegio Americano de Endocrinologia
y la Asociacién Americana de Endocrindlogos Clinicos instan a
los médicos a comprobar si sus pacientes presentan diabetes ante
la minima sospecha y a comenzar a utilizar firmacos para tratar la
enfermedad en cuanto sea diagnosticada. Estiman que un 90% de
los pacientes diabéticos no tienen controlados sus niveles de glu-
cosa lo suficiente como para prevenir su riesgo cardiaco y otras
complicaciones, Las directrices aconsejan el cribado a las perso-
nas con sobrepeso a partir de los 30 afios. En el caso de que pre-
senten un mal control de la glucosa deberian recibir medicacion
inmediatamente, sefialan los expertos, puesto que “muchos estu-
dios han mostrado que la enfermedad cardiovascular se desarrolla
afios antes del inicio de la diabetes™. La dieta y el ejercicio son im-
portantes a la hora de prevenir el desarrollo de la enfermedad.



