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VALENTIN FUSTER, PRESIDENTE ELECTO DE LA FEDERACION MUNDIAL DEL CORAZON

“El infarto amenaza con la
bancarrota a los paises desarrollados”

Los estilos de vida de las sodedades desarroliadas estan provocando un alamante aumento de las muertes por infarto
cardiaco,enfermedad que supone unaimportante amenaza para a estabilidad econémica de los paises occidentales.

ANGELES GOMEZ. Madrid
Hl infarto agudo de miocar-
dio es la primera causa de
muerte en los paises desa-
rrollados. Pero no sélo es
una amenaza para la vida hu-
mana, también estd compro-
metiendo seriamente la sa-
lud econémica de las nacio-
nes més présperas -especial-
mente la de Estados Unidos-
hasta el punto de que puede
poneries al borde de una im-
portante crisis, incluso de la
bancarrota. Quien alerta so-
bre este peligro es Valentin
Fuster, director del Instituto
Cardiovascular del Hospital
Monte Sinai, de Nueva York,
y presidente electo de la Fe-
deracién Mundial del Cora-
26n. Un motivo da solidez a
la previsién: en el afio 2020,
el mimero de muertes por in-
fartos cardiacos duplicard a
la registrada en1990.
Paradéjicamente, las pre-
dicciones negativas se asien-
tan sobre la riqueza econd-
mica que, por una parte, ha
permitido desarrollar trata-
mientos muy eficaces contra
el infarto, pero, por otra, tam-

Estrés, obesidad,
diabetesy
tabaguismo se
derivan del progreso
econémico

bién esti llevando a un au-
mento imparable de los ata-
ques cardiacos. “Estrés, ali-
mentacion inadecuada, obe-
sidad, diabetes y tabaquismo
se derivan del progreso eco-
nomico. La economia ha pro-
longado la vida pero nos
conduce a una situacién
compleja”, asegura Valentin
Fuster. Para revertir esta ten-
dencia es necesario “innova-

Valentin Fuster tiene entre sus prioridades luchar contra la obesidad para reducir la enfermedad cardiaca.

cién e interés politico”, lo
que exige adoptar medidas a
largo plazo, una meta que
choca con la filosofia actual,
en la que priman “los objeti-
vos a corto plazo”, destaca el
cardi6logo.

Esfuerzo innovador

El primer paso para atajar el
crecimiento de las enferme-
dades cardiovasculares es
combatir la obesidad, una
plaga que se extiende por el
mundo y frente a la cual la
Pprevencion es el arma mis
eficaz. Sin embargo, “se ha
desarrellado muy poca in-
vestigacin en este campo, y
creo que es donde hay que
hacer una gran innovacién.
Debemos buscar el equili-
bric entre ciencia y socie-
dad, y al mismo tiempo hay
que enfocar la ciencia para
que nos ayude a prevenir la
enfermedad. De poco valen

Fustery Adrid ensefian a comer

Cuando Valentin Fuster declara la‘guerra’a los
‘enemigos del corazdn’no escatima ni fuerzas ni
tes6n ni imaginadion. Al tabaquismo le ha
seguido la abesidad en su‘lista negra En Espafia
el problema no adquiere las dimensiones de
Estados Unidos, pero las cifras comienzan a ser
alarmantes. La prevencién de la obesidad (que
provoca diabetes e hipertensién arterial, entre
otros problemas) pasa por saber comer.Y para
difundir entre fa poblacion buenas costumbres
en alimentacdi6n “estamos uitimando un
programa con Ferran Adrid; del que lo (nico que
ha avanzado es que“estar4 listo dentro de tres

meses!

Fuster,que ha venido a Espafia a impartir una
serie de conferendias en la Fundacién Santander
Hispano y en la Fundacién AstraZeneca, si ha

los progresos en genética y
terapia celular si no somos
capaces de prevenir”.

El jefe de cardiologia del
Hospital Monte Sinai insiste
en que la bisqueda de medi-
das preventivas exige una

iva investigacion, pe-
10 “la ciencia se ha enfocado
hacia la bisqueda de trata-
mientos porque es mis fi-
cil”. En este sentido, recono-
ce que ésa es la linea que él
ha seguido a lo largo de los
afios; “En Estados Unidos te
conceden dinero para inves-
tigar en la enfermedad, que
es lo mis tangible. Yo he te-
nido suerte, y por eso ahora
también recibo dinero para
invertirlo en investigar sobre
prevencién sin perder rigor
cientifico”.

También aprovecha su
posicién para hablar “claro y
sin miedo” y denunciar el pa-
pel de la industria tabacalera

dado més datos de la campafia que desarrollard
en Estados Unidos junto a los creadores del
programa infantil Bario Sésama.“La mejor edad
para inculcar habitos saludables, como evitar ef
tabaquismo y alimentarse correctamente es
entre los 6y 9 afos, edad en la que los nifos,
ademis, reciben muy bien los mensajes que les
envian los jovenes de entre 15 y 20 afios.Lo que
haremos serd formar a los adolescentes para
que sean ellos los que envien los mensajes a los
més pequefios? Ademds, Fuster subraya la
necasidad de que los adultos capten la
informacion para que también la transmitan a

sus hijos. A pesar de su entusiasmo, el carditlogoe

reconoce las dificultades que entrafa la
empresa, porque “vivimos en una sodedad
compleja en la que es dificil ser un‘santo”

0 co6mo la cadena de alimen-
tacién McDonald’s ha con-
tribuido ala obesidad de mu-
chos ciudadanos. Fruto de
esas batallas ha sido €l cerco
al tabaquismo y que “McDo-

En Estados Unidos
dan dinero para
investigar sobre la
enfermedad, pero no
sobre la prevencion

nald’s se esté introduciendo
en el terreno vegetariano.
Nos ha llevado varios afios
de denuncias. Todo es dificil,
pero en la vida, si hay algo
que esté claro, tarde o tem-
prano acaba por cristalizar”.

Rescate de cerebros

Fuster augura para Espaiia
un buen porvenir en el capi-
tulo de la prevencidn, “si
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Deuda histérica
Espaiaha dadoala aenaa

grandes figuras, especialmente
en el campo de la biomedicing,
entre las que sobresale

conseguimos dar fuerza al
potencial humano que tie-
ne”, para lo cual es preciso
incrementar el presupuesto
nacional para la investiga-
cidn a través de medidas co-
mo “Ia rebaja de los impues-
tos para las empresas que in-
viertan en investigacion” y la
creacién de la infraestructu-
ra necesaria para “descubrir
ala gente joven que tiene fu-
turo. No puede ser que per-
damos cerebros”, llama-
miento que cobra fuerza
porque €l se vio obligado a
abandonar el pais hace 30
afios. “Pienso en compafie-
ros mios que tenian muchisi-
mo talento y se quedaron en
Espaiia. Muchos no han teni-
do las mismas oportunida-
des que yo”, reconoce Valen-
tin Fuster. “A los cientificos
que salen al extranjero debe-
mos obligarles a volver al ca-
bo de un tiempo”.

Ferran Adria contribuiré a difundir |a idea de alimentacién saludable.




