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Sanidad cambia los viales y
las jeringuillas de insulina

para diabéticos en febrero

Los pacientes
tendran que
devolver todo el
material antiguo
para emplear una
concentracién
incorporadayaen
la mayor parte de
paises de Europa

M.J. MORA

E 1 Ministerio de Sanidad y
Consumo ha decidido
cambiar, a partir del préximo 28
de febrero, los viales de insulina
de 40 unidades que habitual-
mente empleaban los diabéticos
por otros de cien centimetros ci-
bicos «con la finalidad de au-
mentar la seguridad y armonizar
las diferentes presentaciones con
los paises de nuestro entorno eu-
Yopeo», segiin se cita en un arti-
culo incluido en el boletin del
Colegio Oficial de Farmacéuticos
de la provincia de Alicante. Esta
variacién en los viales y que tam-
bién se haré extensivo a las jerin-
guillas para su correcta adminis-
tracién, comenzard a realizarse
el 28 de febrero de 2001 sin que
se haya establecido ningfin pe-
riodo de coexistencia entre las
dos concentraciones (la antigua y
la que ahora va a comenzar a
emplearse) a fin, precisamente,
de evitar confusiones. Por este
motivo, a partir de esa fecha en
las oficinas de farmacia y en los

centros sanitarios inicamente

estardn disponibles viales de in-
sulina de 100 UI/ml y las corres-
pondientes jeringuillas gradua-
das para esta concentracién. «La
ventaja que incorpora esta nueva
concentracién es que el paciente
se inyecta una cantidad menor
de liquido, lo que reducir4 las
molestias en cuanto a la disten-
sién de tejidos. Lo que hay que
tener claro es que la dosis no
cambia, sino que si antes el pa-
ciente se inyectaba veinte unida-
des con una concentracién de
medio centimetro caibico ahora
continuard administrindose las
mismas 20 unidades pero con
una concentracién de 0,1 centi-
metros clibicos», explicé el jefe
de Pediatria del Hospital de Ei-
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El sistema ofrece

la ventaja de que el
enfermo tendra que
inyectarse una menor
cantidad de liquido

che, Fernando Vargas, quien
desde hace afios ha participado
activamente en estudios relacio-
nados con esta enfermedad y con
la asociaci6n local de diabéticos.
Sin embargo, el temor existen-
te desde los distintos 4mbitos
profesionales estriba en infor-

mar y convencer a la poblacién
de la imposibilidad de emplear
los nuevos viales con jeringuillas
antiguas o viceversa, puesto que
esta manipulacién inadecuada
les puede suponer importantes
problemas de salud. Precisamen-
te, para evitar situaciones de es-
tas caracterfsticas «a partir del
mes de octubre del afio 2000 to-
dos los envases de los viales con
insulina en 40UI/ml deben lle-
var visible en su exterior una eti-
queta de color con la advertencia
del cambio. Del mismo modo a
partir del 28 de febrero de 2001
todos los envases de los viales
con inisulina en 100UI/ml lleva-

rédn en su exterior una etiqueta
de color con la advertencia sobre
la nueva concentracién», indica
el citado boletin del Colegio de
Farmacéuticos de Alicante, en el
que también se especifica que a
partir de la fecha del cambio «ca-
da vez que se dispense un enva-
se de insulina con la nueva con-
centracién se deberd informar a
la persona con diabetes de la
obligacién de utilizar una jeringa
calibrada en 100 Ul/ml para su
administracién».

En este mismo comunicado se
explican los pasos que tanto los
farmacéuticos como los usuarios
deben seguir para «eliminar» los

Campaiia de
informacion para
los afectados

m A pesar de la importancia que
desde distintos colectivos seha da-
do alainformacién que desde dis-
tintos dmbitos oficiales debe dar-
se al usuario sobre este cambio, las
campafias de publicitarias sobre
esta cuestion estd pasando, al me-
nos por el momento, desapercibi-
das para la mayor parte de la po-
blacién. Si bien es cierto que des-
deel Colegio Oficial de Médicos de
Alicante se afirma que hace meses
se han remitido a las farmacias
tripticos informativos y que sehan
instalado carteles enlos centros de
salud, lainformacién difundida es
bien escasa. Esta situacién con-
trasta con una de las afirmaciones
del boletin de septiembre de! pa-
sado afio en la que se indica que
«parala correcta implantacién del
cambio es muy importante que ca-
da farmacéutico participe activa-
mente verificando que las perso-
nas condiabetes han recibidoy asi-
milado la informacién y pedir al
paciente que entregue en la far-
macia todos los viales de insulina
de40UI/ml noutilizados que ten-
gan en su poder a partir del 28 de
febrerode 2001, en el momento de
renovar su receta para su destruc-
cién sin reembolso. Para ello de-
beré entregaralapersona con dia-
betes en las dispensaciones reali-
zadas a partir del mes de noviem-
bre del afio 2000, un folleto expli-
cativo que sera facilitado».

A pesar de ello, parece que a po-
co mds de un mes vista de que se
produzcael cambio, los folletos ex-
plicativos nohanllegado todaviaa
su destino.

viales y las jeringuillas que en
breve dejardn de emplearse. «Los
viales de insulina de 40UI/ml y
las jeringuillas graduadas para
40UI/ml en sus envases origina-
les que existan en las oficinas de
farmacia el dfa 28 de febrero de
2001 deberan ser devueltas a su
mayorista antes del 15 de mar-
zo», Asimismo, los pacientes de-
beran devolver en las oficinas de
farmacia y en los centros de sa-
lud en esa fecha los tubos y las
jeringuillas que tengan en su po-
der con la concentracién antigua
para su destruccién y sin que
exista por ello reembolso econé-
mico.

Inconvenientes para los mayores

M.J. MORA

m El presidente de la Asociacién
de Diabéticos de Elche considera

que el cambio de concentracién’

de insulina que se va a aplicar a
partir de finales del préximo mes
de febrero es muy positivo «por-
que es mucho més cémodo para
el paciente que inyectard menos
insulina con una mayor concen-
tracién. «Este cambio no va a su-
poner ninguna dificultad para la

gente joven que asimilard esta
variacién igual que la sustitucién
de la peseta por el euro», explica-
ba el responsable de este colecti-
vo en el Baix Vinalopé, José Zor-
noza. «Sin embargo los mayores
inconvenientes van a surgir con
la poblacién de mayor edad a la
que le cuesta mucho mds asimi-
lar cualquier cambio y que ade-
mis tiende a acumular en sus ca-
sas material de estas caracteristi-

cas para que no les falte. A estas
personas habri que explicarles
claramente en qué consiste el
cambio y la necesidad de devol-
ver los viales y las jeringuillas pa-
ra evitar confusiones.que les pue-
den crear graves problemas de
salud», afiadié Zornoza.

Por este motivo, desde la aso-
claci6n local de diabéticos se estd
planteando la posibilidad de rea-
lizar en las préximas semanas

una campafia informativa desti-
nada a informar a los seiscientos
insulinodependientes que se cal-
cula que hay en el Baix Vinalopé
de retirar el material antiguo, y
sobre todo de las contraindicacio-
nes que para su salud puede te-
ner el emplear las concentracio-
nes nuevas con jeringuillas anti-
guas en el que la dosis adminis-
trada nunca corresponders a la
prescrita por el especialista.
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