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La glucosa es el denomina-
dor comiin del dia a dia de mds
de 20.000 navarres que pade-
cen una enfermedad crénica y
que puede afectar a todo tipo
de personas y de cualquier
edad: la diabetes.

Se estima que entre el 4y el
6% de la poblacién la padece,

-.aunque por encima de los 65
anos el 15% puede tener pro-
blemas de glucosa.

QUEES

Consiste en una concentra-
cién de glucosa en la sangre de-
masiado alta que se produce
bien por falta de insulina o bien
porque la insulina que fabrica
el pdncreas no funciona correc-
tamente

FUNCION DE LA INSULINA
La glucosa proviene de los
alimentos que se consumen y
del propio cuerpo y es transpor-
" tada por la sangre a todas las cé-
lulas del cuerpo gracias a la
ayuda de la insulina, una sus-
tancia quimica fabricada y libe-
rada por el pancreas. Si no se fa-
brica o no funciona correcta-
mente, la glucosa no puede en-
trar en las células causando dia-
betes por una alta concentra-
c¢ion de glucosa en la sangre.

TIPOS DE DIABETES

Diabetes tipo 1: Afecta apro-
ximadamente al 10% de los dia-
béticos. Las células beta del
pancreas, que son la fabrica que

= produce insulina, no funcionan
porque han sufrido una agre-
sion inmunoléGgica por parte
del propio organismo. Por lo
tanto, desde el inicio necesitan
inyectarse insulina y se convier-
ten en personas insulinodepen-
dientes.

“En algunos casos —explica el
jefe del servicio de Endocrino-
logfa y Nutricién del Hospital
de Navarra, Juan José Barberfa—,
se produce un periodo que se co-
noce como ‘luna de miel’ o pe-
riodo de remision. Al tratar al
diabético con insulina, se com-
prueba que cada vez necesita
menos cantidad, y da la impre-
sién de que la célula beta de pro-
duccidn de insulina tuviera al-
gun tipo de recuperacion, pero
desgraciadamente es una recu-
peracién transitoria”.

De sangre dulce

Mdis de 20.000 navarros padecen diabetes, i
enfermedad de momento cronica y que puede

afectar a personas de

*

Un nifio se somete a una prueba de diabetes.

Este tipo de diabetes se da
con mayor frecuencia en perso-
nas jévenes (menores de 40
afios) y no obesas.

Diabetes tipo 2: Es la mds fre-
cuente (la padece el 90% de los
diabéticos) y consiste en que la
insulina que produce el pancre-
as no funciona correctamente.
La glucosa se queda en la san-
gre, el pancreas se esfuerza més
y acelera la produccidn de insu-
lina hasta que va perdiendo ca-
pacidad. Este tipo de diabetes
suele aparecer en personas
obesas y de mds de 40 afos.

SINTOMAS

En el caso de la diabetes tipo
1, los principales sintomas son
orinar con frecuencia, sentir
mucha sed y beber mucho y
perder peso. Normalmente se
detecta en el inicio de la enfer-
medad.

En el caso de la diabetes tipo
2, es frecuente que la enferme-
dad ya exista desde antes sin
que se haya notado y que se
descubra por otros motivos mé-

B R IRYNEERES

dicos, algunos de ellos deriva-
dos de la propia diabetes.

COMPLICACIONES

“No todos los diabéticos van a
tener complicaciones —asegura
Barberia- pero algunos tienen
mads posibilidades por un aspec-
to que no podemos controlar: su
influencia genética para desa-
rrollarlas”.

Lo que si se puede controlar
es que cuando la glucosa esté
mds préxima a la del no diabé-
tico, esas personas tendran me-
nos posibilidades de desarrollar
complicaciones crénicas a lar-
go plazo como alteraciones en
la visién (retinopatia), en el ri-
ién (nefropatia) o en los ner-
vios (neuropatfa}. También
pueden aparecer otras compli-
caciones crénicas como infar-
tos de miocardio, anginas de
pecho, trombosis cerebral... y
otras agudas como la hipergiu-

todas las edade

Ao,

cemia (cuando a un diabético le
sube ]a glucosa) o la hipogluce-
mia {disminucion de los niveles
de glucosa por pincharse mas
insulina, comer menos o hace
mds gjercicio de lo que se debe)

TRATAMIENTO

En la diabetes tipo 1, insulina
en sus diversas variantes: jerin-
guilla, boligrafo, infusor de in-
sulina subcutdnea para pacien-
tes concretos. En la de tipo 2,
dieta para perder peso, y si no
funciona, pastillas; si tampoco
ésta es la solucidn, insulina.

PREVENCION

Evitar la obesidad, hacer
ejercicio y una alimentacién sa-
na.

CURACION

“Se han dado mucho avan-
ces, pero algun dia se resolverd
la enfermedad. El camino estd
iniciado y los diabéticos tiener.
que llegar a ese dia en las mejo-
res condiciones posibles’, con-
cluve el doctor Barberfa.
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ASOCIACION

Los diabéticos navamos pueden
conocer Q personas gue estan
viviendo su misma experiencia
en fa Asociacién Navama de
Diabéticos. Con 485 socios (360
que sufien lo enfermedad y 125
familiares), realiza actividades
muy variadas para informar, co-
nocerse mejor y panerse en
contacto con espacialistas en
diabetes. Asi, entre las activida-
des que estan organizando des-
10Ca Un encuentro de adoks-
centes de 14 a 18 afics en Béritz
los dias 11, 12 y 13 de marzo con
especidistas; seminarios de co-
cing; cursos de formacion para
debutantes {(personas reckén
diagnosticadas) y pora sus pa-
dres; excursiones; un campa-
mento para nifos de 7 a 14 ahos
con cinco personas del sevico
médico del Hospital de Navama
y cinco monitores; una comida
en Artgjona; un clcio de charkas
en tomo al Dia Mundial de la
Diabetes (14 de noviembre):
grupos de autoayuda para jeve-
nes y mayores, sfc.
En k1 nueva sede de ka Asocia-
cién en lo cale Caldereria, se
aprecia un mayor movimiento
en la participacion y en ka orga-
nizacion de actividades. Su pre-
sidente, Juantxo Remén, asi lo
siente. A los 37 afos (chora tiene
42), se le diognostict la diabetes
tipo 1. Tras un primer mes domi-
nado por ka preocupacion - o
que mds te cussta superar es
que te digan que es una enfer-
medad pora toda la vida”, ase-
Qura-, no le quedd mas remedio
que hacerse a la ldea de que la
Insuling iba @ converfirse en
companiera inseparable hasta
que se encuentre una solucion a
su enfermedad.
"El aspecto psicoldgico influye
mucho, pero § fe preocupas,
también te repercute en ef ca-
car. Yo hago fa misma vida que
anfes, e Incluso me cuido mas.
Lo que si cambia es que fengo-
que conirolar el nivel de azdcar
continuamente, pincharme insu-
#na y kevar un control de las co-
midas muy estricto”, reflexiona.
Este es el nuevo dia a dia de per-
sonas como Juantxo que ahoia
han tenido que enflentarse a
ohas trabas @ la hora de encon-
trar trabojo © cle renovar el car-
net de conduclr. Por eso, reco-
mienda a jos diabétficos que se
unon G la Asockacion para lograr
avances y realzar revindicacio-
nes. En cuanto al futuro, 1o mira
con optimismo: “Hay gue infen-
tar kegar o me-
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