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£STE METODO IDENTIFICARIA EL RIESGO REAL DE LAS MUJERES A SUFRIR LA ENFERMEDAD

El desayuno estandar puede
detectar la diabetes gestacional

= Hasta ahora el diagnastico de 1a diabetes gestacionat se realizabd o traves de la sobrecarga oral de
glucosa, una prueba mal tolerada por las mujeres. Para superar estas molestias, cientificos seviila-
nos han planteado una atternativa: un desayuno estandar que mida los niveles de azucar

1 1. Gallardo Ponce

La diabetes gestacional es
una alteracién relativamen-
te frecuente que requiere la
realizacién de un diagnésti-
co precoz gue evite los pro-
blemas que desencadena
tanto en la madre como en
el hijo. Segin Beatriz Pas-
cual de la Pisa, de 1a Unidad
de Investigacién de! Distrito
Sanitario Aljarafe, en Sevi-
lla, y una de las autoras del
estudio Validez de un desayu-
no estdndar para el diagndsti-
co de la diabetes gestacional,
en la madre aumenta el ries-
go de los trastornos hiper-
tensivos durante el embara-
2oy el riesgo de padecer dia-
hetes. Los nifios tienen ma-
yur riesgo de mortatidad pe-
rinatal y malformaciones.

Hasta ahora, para diag-
nosticarla se utilizaba una
prueba de cribado Hamada
sobrecarga oral de glucosa,
consistente en administrar a
la mujer 50 gramos de gh-
cosa. Si el valor de la gluce-
mia supera los 140 mg/dl en
el plazo de una hora, se le
practica la prueba diagnosti-
ca en la que se administra
una sobrecarga de 100 gra-
mos de glucosa, donde se
determinan los niveles a
una, dos y tres horas. "Esta
prueba de glucesa es poco
fisiolégica” y en muchas
ocasiones las mujeres no la
toleran, ocasionando vomi-
tos que la invalidan.

Un estudio realizado hace
diez afios por el Fondo de
Investigaciones Sanitarias
del Instituto Carlos 111 vali-
do el rendimiento diagnésti-
co de un desayuno esténdar

El equipo responsable del estudio de la Unidad de Investigacién de! Distrito Sanitario Aljarafe

con la prueba de cribado
{50 gramos). A partir de és-
te, los investigadores de Al-
jarafe se plantearon "la vali-
dacién de la prueba diag-
néstica, sobrecarga de 100
gr de glucosa, con un desa-
yuno estandarizado” para
evitar la mala tolerancia y
ofrecer una alternativa a la
mujer embarazada, Ade-
m4s, “la prueba propuesta
actualmente no reproduce
la situacién fisiolégica de la
mistna manera que una co-
mida’, asegura Pascual.

ingredientes y método

El desayuno consiste en la
ingesta de un vaso de leche
de 200 ml, con cacac {1 so-
bre de 18 gramos), un sobre
de azicar de 10 gramos, un
zumo de naranja envasado
de 200 m) y dos rebanadas
de pan con aceite de oliva

Pascual: "La
sobrecarga oral de 100
gramos de glucosa no
reproduce la situacion
fisiolégica de la misma
manera que una
comida”

(20 ml).

Durante ¢l trabajo las muje-
res debian realizar ambas
pruebas en las mismas con-
diciones de ayunas tras una
preparacion dietética de 3
dias, y manteniéndose las 3
hotas de duracién en repo-
so y sin fumar. El estudio lo
ha realizado un equipo de
meédicas de AP, enfermeros
y matronas en cuatro cen-
tros de salud periurbanos
de Sevilla y dos urbanos.
Las mujeres participantes

se encontraban entre la se-
mana 24 y la 28, no tenian
problemas anteriores de
diabetes, no mostraban in-
tolerancia al desayuno y fir-
maron un consentimiento
informado.

Actualmente se esta reali-
zando ¢l procesamiento es-
tadistico de los datos. "En el
caso de comprobarse su va-
lidez, como es previsible,
dispondremos de un test
mis fisiologico y mejor tole-
rado para aplicar en el em-
barazo y poder detectar la
diabetes gestacional, Posi-
blemente, al tratarse de una
prueba realizada en condi-
ciones naturales, refleje fel-
mente el riesgo real”. con-
cluye Pascual.

DMés

Consuile otros brabands de 1MeEsTiganian
BA gteRCIan primaria

worw.midisriomedico.com

DHITMA 5380 ) NYNAT



