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LA OPINION DEL EXPERTO

Sindrome metabolico y nesgo cardiovascular

as enfermedades cardiovas-

culares son la principal causa

de muerte en Espafia. Infarto
de miocardio, infarto cerebral € in-
suficiencia cardiaca causaron casi
100.000 de los 360.000 falleci-
mientos gue se produjeron en
nuestro pais en el afio 2002, Estas
enfermedades cardiovasculares se
producen en las personas portado-
ras de los llamados «factores de
riesgo», entre los cuales la hiper-
tension arterial, el aumento de co-
lesterol en la sangre, el tabaquis-
mo y la diabetes son los mas
importantes. Estos factores de
riesgo tienden a agruparse de tal
forma que es raro que una perso-
na portadora de uno de ellos no
tenga algiin otro que contribuya a
aumentar més el nesgo cardiovas-
cular.

En la pablacién general sucede
lo mismo, que existe una tenden-
cia a la agrupacién de los factores
de riesgo. A partir de 2001, cuan-
do en una persona se encuentran
tres de estas cinco circunstancias
(niveles de glucosa en sangre en
ayunas mayores € iguales a 110
mg/dl, presiones arteriales iguales
o superiores a 130/85 mm Hg,
concentraciones en sangre de tri-
glicénidos iguales o superiores a
150 mg/dL, niveles sangufneos de
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colesterol HDL. menores de 40
mg/d]l en hombres o de 50 mg/d!
en mujeres, y didmetro de la cin-
tura mayor de 102 cm en varones
0 de 88 cm en mujeres) se consi-
dera que padece un sindrome me-
tabolico lo que significa un nesgo
mayor de sufrir en los proximos
afios un infarto de miocardio o un
infarto cerebral, y también un ries-
go mayor de desarrollar diabetes.

La prevalencia de este sindro-

me aumenta con laedad, yenla
poblacién espaiiola ronda el 25
por ciento. Obesidad, sedentaris-
mo y su consecuencia, el aumen-
to de la resistencia a que la insuli-
na extraiga la glucosa de la sangre
para incorporarla a 1as células, son
las causas de este sindrome cuya
deteccién precoz resulta funda-
mental para realizar una adecuada
prevencién de las enfermedades
cardiovasculares.

El sindrome metabélico tam-
bién puede encontrarse en diabé-
ticos o en hipertensos incremen-
tando el riesgo de padecer una
complicacion cardiovascular que
ya es elevado en estos pacienies.

La prevencién y la correccion
del sindrome metabolico se reali-
zan aumentando el tempo dedi-
cado al ejercicio fisico y siguien-
do una dieta hipocal6rica para
perder peso. Ello permitirfa luchar
contra la obesidad, prevenir la
aparicioén de diabetes y de hiper-
tension arterial y reducir las eleva-
das tasas de enfermedades cardio-
vasculares y de diabetes que se

encuentran en Espaiia.
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