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SEMINARIO BIANUAL EN LA FACULTAD DE MEDICINA

Los ninos obesos tienen
‘masriesgo de padecer
‘diabetes en edad adulta

Una decena de expertos
participa en un curso de
nutricion infantil que
aborda trastornos
como la ferropenia, que
responde a la falta de
hierro en el organismo

R.LOPERA

a Los nifios que presentan proble-
mas de obesidad tienen mds pro-
babilidad de desarrollar la diabe-
tes tipo 2 en la edad adulta que el
resto de la poblacién infantil. Asilo
indicd a el Dia el jefe de seccién de
Endocrinotogia y Nutricién Pedia-
trica del Hospital Reina Sofia, el
doctor Ramén Caiiete. El especia-
lista, que inaugurd ayer en la Fa-
cultad de Medicina la undécima
edicion del seminario Nutricidn,
Endocrinologia Pedidtrica y Creci-
miento, explico que los profesiona-
les del complejo sanitario cordo-
bés han elaborado un estudio en
nifios obesos de entre seis y nueve
afios que revela que el 30 por cien-
to de éstos podria estar afectado
por el sindrome metabélico.

Eldoctor Cafiete apuntd que a lo
largo de los dos dias de curso se
analizara esta patologia, “pues los
facultativos estamos detectando
trastornos et la coagulacién e in-
sulina y alteraciones en ciertas
hormonas que influyen en la evo-
lucidn del sindrome metabélico en
los pacientes infantiles con sobre-
peso”. A juicio del experto, los ma-
los habitos nutricionales y el se-
dentarismo influyen directamente
endicha alteracién.

ESTUDIO

El 30 por ciento de los
pacientes pediatricos
con sobrepeso podria
estar afectado por el
sindrome metabdlico

La decena de ponentes que par-
ticipa en el seminario prestard es-
pecial interés a otros trastornos
nutricionales que tienen su origen
en una mala alimentacion, El doc-
tor Cafiete incidi6 en la ferropenia,
la forma mas frecuente de malnu-
tricién cualitativa en paises desa-
rrollados, y que se caracteriza por
la escasa ingesta de hierro. Dicha

alteracién afecta al 25 por ciento
de Ine ninne rardnhecac

1 MARTINE;

ASISTENCIA. El doctor Caiiete, en primera {inea, ayer en el curso.

El experto asegurd que la ferro-
penia se debe fundamentalmente
a un aumento del consumo de pro-
ductos lacteos entre la poblacién
infantil en detrimento de las ver-
duras y hortalizas, con mayores
contenidos en hierro.

La cita de hoy hara un repaso a
los tratamientos nutricionales pa-
ra las diarreas crénicas, que pue-
den sufrir los pacientes celiacos y
con fribrosis quistica. Fste ltimo
dia de curso abordard también las
intervenciones sobre la nutricién
mis adecuada en pacientes criti-
cos, las indicaciones para la nutri-
cion enteral —por el intestino a tra-
vés de una sonda anasogdstrica- y
las grasas de alimentacién lactan-
te. Este seminario, de caracter bia-
nual, continuara los dias 30y 31 de
©5te mes.
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