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El 85% de los casos de diabetes tipo 2
esta condicionado por la obesidad

El doctor Enrique Caballero afirma que estos enfermos tienen cuatro veces mas riesgo de infarto

CANDF CASTHIO
SANTA CRUIZ

El 85% de los casos de diabe-
tes tipo 2 en Canarias estd condi-
cionado por una obesidad previa,
constituyendo une de los principa-
les problemas sociosanitarios ac-
tuales y uno de los mayores incre-
mentos del gasto piblico. Precisa-
mente, los porcentajes de sobrepe-
0y de obesidad en las Islas llegan
a alcanzar a mas del 60% de la po-
blacién, segin se desprende de un
estudio sobre la prevalencia de la
diabetes en Canarias que se estd
realizande desde el Servicio de
Endocrinologia del Hospital Uni-
versitario de Canarias (HUC) y el
Servicio Canario de Salud (SCS),
con la financiacion de Funcis. El
objetivo es conocer ¢l verdadero
alcance de esta enfermedad y los
motives por los que afecta tanto a
fos canarios.

Entre las principales complica-
ciones de la diabetes, cabe desta-
car que se trata de enfermos croni-
cos cuyo riesgo de padecer un in-
farto es cuatro veces mayor que el
de cualquier otra persona, tal y co-
mo lo advirti6 ayer el doctor Enri-
que Caballero, director del progra-
ma latino de diabetes de la Joslin
Clinic Center de Boston, que vino
a la Isla para participar en la Reu-
nién sobre la diabetes Mellitus y el
sindrome metabdlico organizada
por el Colegio Oficial de Médicos
de Santa Cruz de Tenerife.

Caballero expuso los principa-
les detalles de su experiencia co-
mo director del Programa de ia
Joslin Diabetes Center, centro aso-
ciado a la Universidad de Harvard,
que desarrolla una experiencia
pionera y lider mundial en muchos
aspectos relativos a la atencién
clinica e investigacion en diabetes

Mellitus que recientemente ha
cumplido sus primeros cien aiios.

El endocrino expuso las princi-
pales diferencias entre la diabetes
tipo 1 v la diabetes tipo 2. Asi, ex-
plicé que mientras que en el pri-
mer caso la enfermedad se produ-
ce porque el pancreas no genera
insulina y es més frecuente en
nifios, adolescentes y jovenes, en
el segundo caso ¢l problema se
suele detectar en adultos de mds
de 35 afios porque el pancreas no
crea la suficiente insulina o por-
que existe resistencia a la misma
ya que ésta no funciona de la ma-
nera adecuada.

Caballero aseverd que la dia-
betes tipo 2 tiene un componente
genético que ain no estd identifi-
cade pero que al parecer esti de-
terminado por varios genes. No
obstante, aclaré que esta afeccion
estd condicionada también por los
denominados factores ambientales
como el sobrepeso o la falta de
gjercicio fisico.

En este sentido, insistié en que
la diabetes no sélo puede contro-
larse, sino que puede prevenirse.
“La estrategia mas efectiva para
prevenir y controlar la diabetes es
una buena alimentacion y una ac-
tividad fisica adecuada”, aseguré
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Enrique Caballere expuso ayer en la Isla su experiencia en Boston con el control de la diabetes. ; Fran PaLLERO

el endocrino. Agregé que actual-
mente los especialistas han de
centrarse en ¢l denominado “sin-
drome metabdlico” que se produ-
cc cuando en una persona estin
presentes todas las alteraciones re-
lacionadas con la diabetes, tales
como la presion arterial elevada,
el colesterol, un alto nivel de gra-
sas o el exceso de peso.

Abogd por “la importancia del
abordaje multidisciplinar de la dia-
betes con equipos integrados por
todos los especialistas implica-
dos”, un modelo de atenciéon efi-
caz que beneficiaria a los pacien-
tes y al gasto piblico sanitario.

Investigacion
en las Isias

a frecuencia de 1a Diabe-
L tes Mellitus aumenta

alarmantemente a nivel
mundial a medida que lo ha-
cen la edad, la obesidad y el
sedentarismo de la poblacién.
Canarias sigue situdndose con
diferencia por encima de la
media estatal con un alto indi-
ce de complicaciones, espe-
cialmente, renales y cardio-
vasculares. En este contexto,
desde el Servicio de Endocri-
nologia del Hospital Universi-
tario de Canarias (HUC), el
Gobierno de Canarias y el
Servicio Canario de Salud
{SCS), con la financiacion de
Funcis, se estd realizando un
estudio sobre la prevalencia
de la diabetes en Canarias so-
bre una muestra poblacional
de 1.200 personas. Para ello,
se estan seleccionando ai azar
a una serie de ciudadanos a
los que se les envia una carta
solicitandoles su colaboracion
para el trabajo de investiga-
cién. Consiste sencillamente
en acudir a una cita concerta-
da a su conveniencia con un
médico del equipo, en su cen-
tro de salud o en el hospital
mas cercano, para realizar una
entrevista, una exploracién es-
pecifica y una extraccién de
sangre y orina. Posteriormen-
te, se remiten a domicilio o a
sumédico de famitia un infor-
me completo con los datos ob-
tenidos, indicando por escrito
el significado de los resulta-
dos hallados, si existe o no al-
guna ancmalia, ¢l riesgo de
padecer diabetes en el futuro o
¢n la actualidad, asi como las
recomendaciones en cada ca-
so. La idea es que los resulta-
dos de este estudio contribu-
yan a adecuar mejor los presu-
puestos y los programas sani-
tarios en la Comunidad Auto-
noma para luchar contra la
dishetes @



