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Un sistema indicaré a los diabéticos
la insulina exacta segun la comida

"El aparato de la Politécnica tendré el tamafio de una dgenda electrénica

Un estudlo del Grupo de Control de Sistemas Complejos de la Uni-
versidad Politécnica de Valencia ha disefiado un dispositivo que per-
mitlrd al enfermo de diabetes de tipo uno saber la cantidad exacta
de Insullna que debe inyectarse en funcion de la comida que vaya a
Ingerir. La Investigacion se encuentra en‘la fase inicial y los pﬂme—
ros resultados pueden llegar a partir del 2007.
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Uno de los principales problemas de
los diabéticos de tipo uno es que no
saberi con certeza la ¢antidad de in-
sulina que deben administrarse en
cada dosis.

En este sentido traba]a el Grupo
de Control de Sisteras Corplejos
de la Universidad Politécnica de Va-
lencia, que ha elaborado un estudio
tedrico de un dispositivo que, cono-

“.ciendo el nivel de glucosa en sangre

de un paciente diabético y los ali-
mentos que pretende ingerir, calcu-
lara la cantidad de insulina exacta
que necesita.

En la investigacién, coordinada
por los profesores de la Universi-
dad Politécnica Jorge Bondfa y Je-
sts Andrés Pic6, trabajan un total

de 13 personas ‘e intérvienen, ade- *

mas, la Universidad de Girona y
el servicio de Endrocrinologia del
hospital Josep Trueta, de la mis-
ma ciudad. ’

“Es un’sistema de ayuda, ya que
una mala administracién de insulina
puede tener complicaciones a largo
plazo”, séfala Jorge Bondia. “Le in-
dicamos qué nivel de glucosa tene-
mos en sangre, los alimentos que

. queremos comer y nos dice la dosis

de insulina que necesitamos”.

Resultados en 2007

El Grupo de Control de Sistemas
Complejos también trabaja en otro
modelo que amplie las funciones
del dispositive para que controle
la evolucién del enfermo y le corri-

ja: “También investigamos para que

el dispositivo eduque al paciente y
pueda avisarle de 1o que ocurrira si
ingiere determinado tipo de alimen-
tos, o le avise de los niveles de glu-
cosa correctos”, contimia Bondia.
El proyecto se inici6 en diciembre
y tiene una duracién de tres afios,
por lo que se espera que los resulta-
dos definitivos lleguen en ¢l 2007.

Tras realizar los correspondientes

analisis de resultados y conseguir la
validacién médica, se procederd a su
distribucién en los hospitales y los
centros autorizados.

El grupo ya dispone de algunos
modelos y prototipos. Basicamente,
se han centrado en un aparato se-
mejante a una agenda electrénica
en cuanto a tamario, que se pueda

. levar a cualquier sitio y de senci-

llo manejo.

LEGISLACION

‘Pendientes de la
validacion médica

El novedoso instrumento purede
mejorar sensiblemente la calidad
de vida de los enfermos de diabe-
tes de tipo uno, aunque la inves-
tigacién se encuentra en la fase
inicial y debe pasar un proceso
. de validacién médica, que durard
cerca de un afio y medio, necesa-
rio para seguir adelante. Los res-
ponsables del proyecto ya estan
trabajando en ello: “Hasta que no
tengamos un certificado de vali-
dacién, no'podemos hacer nada.
Estamos definiendo un protocolo
de validacion médica y esperamos,
que a finales de afto podamos ini-

ciar los trémites”, afirma el profe- -

sor Bondia.
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