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LA ENFERMEDAD EN LA INFANCIA

Cada afio se detectanentre 7 y
10 casos de diabetes en nihos

ONI GUDIEL

© La asociacién
informara de cémo
tratar a un enfermo
en los colegios

H RAQUEL RODRIGUEZ
PLASENCIA
n el drea de salud de

Plasencia se detectan ca-
da afio entre siete y diez

casos nuevos de nifios . |

diabéticos menores de 14 afios.
Segiin los datos de la Asociacién
Cultural de Diabéticos, "cada
mes ¢ mes y medio hay un nue-
vo debut”. Debido a la incidencia

de l1a enfermedad en la infancia,

la asociacién llevard una camr
paiia informativa a los colegios
para ensefiar qué actitud se debe
tomar ante un nifio diabético.
Su presidente, Tomds Garcia,

destacé la importancia de la in

formacién porque “convivir con
un nifio diabético tiene proble-
mas, puede dar un susto en cual-
quier momento, de una subida o
bajada de aziicar y los profesores
deben saber qué hacer”.

Angel Martin, padre de un
nifio con diabetes, valora tam-
bién que los compaiieros de cla-
se conozcan que padece la enfer-
medad: “Pueden ser ellos quie-
nes detecten que un nifio estd
pilido o se estd mareando y
ademads, el nifio debe hacerse
pruebas de glucosa constante-
mente y deben verlo como la co-

»» Una charla en Las Claras abori6 la campafia informativa.

sa mis normal, igual que cuan-
do tenga que ponerse insulina
en una excursién”.

La asociacién inici6 el viernes
su campaiia con un charla de la
educadora en diabetes del hospi-
tal universitario de Salamanca,
Francisca Manzano, y ya ha edi-

tado folletos que enviari a los co-
legios después de Semana Santa.

Garcia insistié en el valorde 1a
informacién porque, aunque

- existe un componente genético

en la enfermedad “no se sabe
por qué se desencadena y todo
nifio puede padecerla”. Los sinto-

I e e e T CE IR
“Hay que asumitio
porgue se puede
vivir como una
persona normal”

»»-Angel Martin recuerda
aue cuando descubrié aue
- &y hijo era diabético fue “un
“shock, @8 un:palo psicolégi-
co y te preguntas por qué a
mi™. En su caso, la enferme-
dad se manifests cuando su
“hijo adelgazé mucho y tuvo
los sintomas de orinar y be-
ber muchg, e incluso le cam-
bié el cardcter. .
»» En su opinién, lo que hay
que hacer es “asumiro por-
que 3o puede vivir como una
persona normal”. De hecho,
dice que ahora s6io debe es-
‘tar pendiente de mantener
un equilibrio entre la Insulina,
ol ejercicio y una buena ali-
mentacién: “La dieta del
diabético es ia mediterrédnea,
no hay alimentos prohibidos

ni rlishdilirne nhaanc”

mas son orinar mucho y como
consecuencia, beber mucho {y
no al contrario) ademds de co-
mer mucho y a pesar de eso adel-
gazar, aunque Martfn advirtié
de que “hay casos en que no se
detecta nada y puede derivar en
un coma, pero sélo temporal”. m



