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La simple medida de la cintura es util para detectar el
sindrome metabodlico

La simple medida de la cintura es uatil para detectar el sindrome
metabdlico, cuyos tres principales factores de riesgo -hipertension arterial,
diabetes y colesterol elevado- aumentan la posibilidad de sufrir una
patologia cardiovascular, segin Luis Miguel Ruilope, jefe de la Unidad de
Hipertension del Hospital Doce de Octubre y presidente electo de la SEH-
Lelha.

El experto ha concretado que mas de 88 centimetros de cintura en el caso de la
mujer y mas de 102 en el del hombre serian indicativos de la existencia de riesgo
cardiovascular. Esta obesidad intraabdominal desempefia un papel importante en el
desarrollo del sindrome metabdlico, dislipemias, resistencia a la insulina, diabetes
de tipo 2, inflamacién y trombosis, entre otros problemas, segun se dijo en la
sesion cientifica Una nueva aproximacion en el manejo del riesgo cardiovascular,
donde también participaron Josep Brugada, director del Instituto del Toérax del
Hospital Clinico de Barcelona, y Serena Tonstad, que dirige el Departamento de
Cardiologia de Universidad de Oslo.

Tonstad coincidié con Ruilope en que la obesidad intraabdominal se correlaciona
muy bien con la medida de la cintura, de facil diagndstico, y que deberia integrarse
en la practica clinica habitual.

Molécula interesante

En cuanto a su manejo, la molécula rimonabant parece interesante para combatir la
obesidad intraabdominal, ya que su mecanismo de accién, que bloquea el receptor
CB1, actla simultaneamente sobre varios factores de riesgo (eleva las HDL, reduce
los triglicéridos y el sindrome metabdlico y mejora el perfil glicémico), aunque
faltan estudios de morbimortalidad, segun Ruilope.



