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LA HTA ES UN MARCADOR DE INICIO DE NEFROPATIA, TANTO EN LA DIABETES TIPO1COMOENLA 2

El 40 por ciento de diabéticos
desarrollarén nefropatia

= |a prevencién primaria de la nefropatia en suje-  todo, en una dieta sana vy equilibrada, el consu-
tos diabéticos es fundamental. Se puede conse- Mo moderado de alcohol, el abandono radical del
quir cuando se adoptan todas las medidas de  tabaco, el ejercicio fisico moderado, la reduc-
forma combinada, entre las que se inciuyen  cién del colesterol y el control de las cifras de
Muestra histolégica de un giomérulo con nefropatia diabética. cambios en el estilo de vida, centrandose, sobre  albuminuria.

1 Redaccléa
La nefropatia es una de las
complicaciones mis comu-
nes de los diabéticos. "De
manera global, se calcula
que el 40 por ciento de los
diabéticos pueden presentar
esta complicacién a lo largo
de su vida', ha explicado Al-
berto Martinez, director de
la Unidad de Didlisis del
Hospital de Bellvitge, en
Barcelona,

La confluencia entre dia-
betes y HTA es un hecho de-
mostrade. Pricticamente et
clen por cien de los pacien-
tes que derivan en una ne-
fropatia diabética acabardn
siendo hipertensos.

En la diabetes de tipo 2 "el
riesgo de padecer HTA es
muy elevado. La diabetes se
detecta como consecuencia
de las pruebas dlagndsticas
que se realizan a los pacicn-
tes hipertensos”

En los diabéticos de tipo
1, la hipertensién arterial es
un claro marcador de riesgo
de desarrollar nefropatia
diabética, mientras que en
los tipo 3 puede ser diferen-
te. “La HTA es un marcador
de inicic de la nefropatia.
Cuando se detecta en estos
pacientes, hay que investi-

gar si padecen también ne-
fropatia diabética®

Refacién peligresa

En cualquiet caso, el exper-
to incide en el hecho de que
la relacién entre HTA y dia-
betes es frecuente. "La dia-
betes y 1a hipertensién cons-
tituyen mds del 40 por cien-
to de las causas de insufi-
ciencia renal crénica en los
DUEVDS par:lentes que cada
afio inician dilisis"

la prevencién primaria, es
decir, evitar que aparezca la
nefropatia diabética, es posi-
ble siempre que se adopten
todas las medidas combina-
das que se conocen hoy en
dia para intentar que no se
preduzca dicha complica-
cién en el dizbético. "Ahora
sabemos que, ademas de in-
cidir en el control estricto
de los niveles de glucosa y
de presién arterial, hemos
de inducir al diabético en lo
que Bamamos educacién in-

; es decir, cambios en
¢} estilo de vida



