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Descubren una
hormona que
puede ser clave en el
desarrollo dela
diabetes tipo I
_ Ee
Washington

Una hormona llamada «Resistin»,
desconocida hasta ahora, podria
ser la clave para desarrollar la dia-
betes tipo II, la variante mas co-
min de la enfermedad, asociada a
personas obesas. Asf lo han hecho
puiblico cientificos de la Universi-
dad de Pensilvania (EE UU).

Los investigadores han descu-
bierto que esta sustancia, que estd
presente en seres humanos, pero
que hasta ahora s6lo se habia estu-
diado en animales, provoca un au-
mento en los niveles de azdcar en
la sangre a medida que el organis-
mo gana peso.

Alan Spiegel, director del Insti-
tuto Nacional de Diabetes de Esta-
dos Unidos, ha sefialado que pien-
sa «sin exageracién, que esta
investigacion es una pieza de tra-
bajo extraordinaria» en las investi-
gaciones sobre la diabetes que, en
la actualidad, sigue siendo una en-
fermedad incurable.

El descubrimiento, comunicado
por el equipo de Mitchell Lazar y
Claire Steppan, ha abierto una gran
expectacion en Estados Unidos,
puesto que puede abrir el camino
para desarrollar nuevos farmacos
para combatir la patologia. Entre
las novedosas posibilidades del
descubrimiento se incluye la de
crear nuevos andlisis que midan la
presencia de la hormona en la san-
gre para identificar a las personas
que pudieran encontrarse en ries-
go de desarrollar, en un futuro, la
dolencia.

Epidemia del siglo XXI
La diabetes mellitus tipo I, s es-
td convirtiendo en una de las prin-
cipales preocupaciones de los es-
pecialistas, que afirman que se
puede convertir en una de las «ept-
demias del siglo XXI», ya que en
los dltimos tiempos, la cifra de
afectados ha aumentado de mane-
ra espectacular, incluso en perso-
nas jévenes y en nifios, que antes
se consideraban como poblacién
de bajo riesgo.

En general, la diabetes tipo IT es
la variante mds comun de la enfer-
medad, y supone el 90 por ciento
de todos los casos de exceso de
azicar en la sangre. Estd acompa-
fiada, en el 80 por ciento de los ca-
sos, de sobrepeso y de predisposi-
cién a la obesidad.

Los investigadores de la Uni-
versidad de Pensilvania descubrie-
ron el funcionamiento de Ia hor-
mona «Resistin» en ratones de
laboratorio y, posteriormente, com-
probaron que la sustancia realiza la
misma misién de elevacién de los
niveles de azicar en humanos.
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