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~ Una hormona
vineulada a
la diabetes

CARLOS MARTINEZ

e sabe que alrededor del 80% de

las personas obesas desarrollan
diabetes tipo 2, no dependiente de
insulina. Sin embargo, no se sabe ex-
plicar por qué ocurre asi. Aunque se
han propuesto numerosas teorias, de
momento ninguna ha resultado defi-
nitiva. Ahora, un estudio publicado en
Nature refiere un nuevo descubri-
miento en este campo: una hormo-
na, bautizada como resistina y pro-
ducida por los adipocitos (células gra-
sas), potencia la relacion causa efecto
entre obesidad y la llamada diabetes
del adulto. Los investigadores, del
Penn Diabetes Center de la Facultad
de Medicina de Pensilvania (en
EEUU), han llegado a esta conclusion
después de utilizar un original méto-
do para detectar nuevas moléculas re-
lacionadas con la resistencia a la in-
sulina.

En laboratorio, los cientificos han
realizado experimentos genéticos y
farmacolégicos con un tipo de medi-
camentos contra la diabetes que acttia
sobre varios receptores de proteinas
abundantes en los adipocitos. El re-
sultado de las investigaciones revel6
que los receptores también estaban
relacionados con la resistencia a la in-
sulina. Finalmente, descubrieron la
resistina.

SERVIMEDIA

2 0 ENE. 2001

Cuando se administra un farmaco

-antidiabético, los niveles de esta bor-
mona —sobreexpresados en distintos

modelos de ratones modificados ge-
néticamente para que desarrollaran
diabetes tipo 2— se reducen. Asimis-
mo, si se ingiere una dieta que pro-
voque obesidad, aumenta. A pesar
de estos resultados, todavia hay varias
cuestiones pendientes, ademas de que
el proceso completo por el que la obe-
sidad se relaciona de forma habitual
con la diabetes tipo 2 no esta total-
mente descrito.

«No se sabe si la resistina también
actia sobre el higado, los musculos
o el cerebron, escribe Jeffrey S. Flier,
del Centro Médico Beth Israel
(EEUU), en un comentario sobre la in-
vestigacién publicado también en Na-
ture. Flier se hace eco de otras pre-
guntas: ¢cual es la identidad de este
receptor?, ¢cudl es la funcion normal
de la resistina? «Las respuestas pro-
bablemente requerira experimentos
genéticos, un examen fisiolégico de la
resistina y la identificacién de los fac-
fores que regulan de forma natural
la cantidad de resistina en la sangre».
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