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La obesidad ya se cobra afios de vida

ESTER RIU, Borton
no de los paises
més avanzados del
mundo, Estados
Unidos, est4 a pun-
to de vivir una si-

tuacion que no deja de ser para-
déjica: la actual generacion de
jovenes puede que viva menos
afios que la de sus padres. Si
esto llega a suceder, s¢

la tendencia de los dos ultimos
siglos, que ha venido marcada
por un aumento sostenido de la
esperanza de vida. La le
de este alarmante cambio es la
obe;iedad, que adquiere el mpal
ter de epidemia en muchos pai-
ses desarrollados.

Este pronéstico, que apunta
que hacia el afio 2050 los estado-
unidenses puede que vean redu-
cida su de vida cinco
aﬂos (ahora es de 77,6 afios),

parecié en un estudio epide-
mxolég:co publicado el pasado
mes de marzo en la revista médi-
ca The New England Journal of
Medicine.

. Los autores del e:tudw cues- .

ishansky, opndmmé-
logo de- Icnh‘lé“mvermdad de Nii-
nois, en 0.

El equipo de investigadores
reconoce que ya se estén llevan-
do a cabo estrategias para com-
batir 1a obesidad y que éstas
podrian reducir la mortalidad
asociada al sobrepeso y no in-
fluir negativamente en los célcu-
los de la esperanza de vida. Pe-
10 estos mismos cientificos no
tienen muchas esperanzas de
que esto ocurra, ya que, sostie-

guencrecwndoaunnunapweo-

Adhdchoy,enelpalsenel
queselnventé la comida répida
dos de cada tres adultos y el
30% de los nifios tienen obesi-
dad o sobrepeso. Y el grupo
que més crece es precisamente
este liltimo, ¢l de los mas jove-
nes. “Todavia no hemos visto

Algunos expertos temen que el sobrepeso

. reduzca cinco afios la esperanza de vida

en EE UU y otros paises hacia 2050
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las consecuencias de la obesi-
dad infantil, ya que las patolo-
glas asociadas al sobrepeso no
aparecen hasta dentro de unos
afios”, afirma el doctor David

Espaiia tiene la
segunda mayor
obesidad infantil

de la Unién Europea

Ludwig, investigador de 1a obe-
sidad del hospital infantil de
Boston y coautor del di

Ies se vuelven algo comin en los
adultos mas jévenes?”, se pre-
gunta Ludwig.

Aunque los datos para el ani-
lisis y, por tanto, las prediccio-
nes del estudio sélo hacen refe-
rencia a Estados Unidos, Espa-
fia no puede mirar hacia otro
lado. La prevalencia de la obesi-
dad en los nifios espafioles de
entre 6y 12 afios (16%) es ya la
segunda de la Unién Europea
(UB), sélo por detras del Reino
Unido, y se sitiia muy cerca de
la de Estados Unidos. ;Son, en-
tonces, las previsiones del equi-
po del doctor Olshansky extra-

2 E

“tQué puede ocurrir si los ata-
quesal corazén o los fallos rena-

Mas nifios diabéticos

a obegidad denominacion, ya tipo de diabetes y

esth superada, ha sido sufra un fallo renal

‘cambiando los | desbordada porlas | o un infarto cuando
patrones de consecuencias de la | tenga 60 afios o
desarrollo de obesidad infantil, miés, y otra muy
algunas La comunidad distinta es que los
enfermedades y médica esté viendo | nifics con sobrepeso
hace que éstas un aumento sin que ahora tienen
aparezcan en edades | precedentes de los cuatro o seis
m4s tempranas. El casos de diabetes desarrollen diabetes
exceso de peso del tipo 2 entre la. del tipo 2 cuando
aumenta el riesgo poblacién més tengan 14 o 16™,
de padecer, entre Joven, segiin alerta Ludwi
otras, patologias Hospital Infantil de | “Esto dispara el

i y Boston. Y la causa | riesgo de tener
diabetes del tipo 2, | no es otra que e} complicaciones
conocida exceso de peso. asociadas 4 esta
tradicionalmente “Una cosa ¢s que patologia ya antes
como diabetes un adulto de 50 de los 30 afios”,
adulto. Esta afios desarrolle este | afiade.

ra, directora de la Agencia Espa-
fiola de Seguridad Alimentaria

(AESA), asegura que este estu-
dio viene a demostrar “de for-
ma m4s rigurosa algo que todos
ya intufamos”.

El tema ya se puso sobre la
mesa en la reunién de las agen-
cias de seguridad alimentarias
de 1a UE que se celebrd a princi-
pios del afio pasado y Neira esti-
ma que ¢l sobrepeso ya esté ha-
ciendo perder hasta 10 afios tan-
to en calidad como en tiempo
de vida. Ademas, Neira sostiene
que Espaiia estd a unos sicte
afios de tener ¢l mismo estilo de
vida que los estadounidenses.
Esto significa que avanza hacia
méis comida rdpida, mas bebi-
das més horas de se-
dentarismo frente al televisor y
al ordenador y menos ejercicio
fisico. Un e;welente caldo de cul-
tivo para el sobrepeso.

“Aunque siempre se habla de
las bondades de la dieta medite-
rrinea, est claro que en los pai-
ses del sur de Europa no se prac-
tica porque somos los que tene-
mos jos indices de sobrepeso
més altos”, afirma la directora
de la AESA. “Y esto, obviamen-
te, tiene un efecto nogativo en
las proyecciones de la esperanza
de vida”, afiade.

Tanto Neira como Basilio
Moreno, jefe clinico de end ocri-
nologia del hospital Gregorio
Marafién de Madrid, coinciden

en sefialar la urgencia de im-.

plantar medidas para frenar el
avance del sobrepeso y la obesi-
dad en Bspaiia, que ya afecta a
mds del 50% de la poblacion: el
14,5% de los adultos espaiioles
es obeso, y el 38,5% padece so-
brepeso.

A principios de aiio, el Minis-
terio de Sanidad y Consumo
anuncié una seric de medidas,
incluidas en la llamada estrate-
gia Naos (Nutricién, Actividad
Fisica y Prevenci6n de la Obesi-
dad), para evitar que la actual
tasa de poblacién espafiols con
exceso de peso siga aumentan-
do, y reducir el impacto global
de Ia obesidad y el sobrepeso
sobre la salud.

Para Bulho Moreno ‘}!l:e

patola pnra el &tucho de la
Obesidad, “parar su evolucién
ya seria todo un logro™. “Si pu-
diéramos reducir uno o dos pun-
tos el porcentaje de personas
obeua y cuatro o cinco ¢l de

con soblepeso ya se-
rh un buen paso”, apunta el

as previsi hos f; séto haocen falta
de avances que estén unos cambios muy
i funcionando en pequedios de
actualidad y que para
vxdnporhobmdad hacen pensar que la combatir los
realizadas en este esperanza de vida de mis. El
cstudio no son seguird creciendo. investigador, sin
idas por Preston también embargo, reconoce
todos los expertos sefiala como algo que la obesidad ya
en esta disciplina. “alentador” e hace estragos
En un editorial que | hecho de que los actualmente en la
acompafia al recientes esperanza de vida en
articulo, Samuel incrementos de los EE UU y que si no
Preston, del Centro | niveles de obesidad | se pone remedio
de Estudios sobre la | se hayan producido | pronto, el sobrepeso
Poblacién de la pot ingerir sblo podria acabar
Universidad de “unas cuantas impidiendo que se
Pensilvania, sefiala calorias de més” en | materializara el
que hay que tener 1a dieta diaria. Por aumento previsto de
en cucnta que hay ello cree que tan la esperanza de vida.




