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OBESIDAD. Asistentes al encuentro sobre el sindrome metabélico, en la Facultad de Medicina.

El 20% de los andaluces adultos
sufre el sindrome metabélico

Facultativos subrayan la importancia de seguir
una dieta saludable y evitar el sedentarismo
para prevenir esta enfermedad progresiva

LOURDES CHAPARRO

n El sindrome metabélico, una pa-
tologia considerada por los facul-
tativos come la epidemia del siglo
XX1, afecta al 20 por ciento de la
poblacion adulta de la comunidad
andaluza, segun explics ayer a el
Dia el endocrindlogo Juan Anto-
nio Paniagua. El doctor, que parti-
cipé en el seminario Del sindrome
metabdlico a la diabetes tipo 2. Ura
enfermedad arterosclerdtica, apun-
t6 que uno de los principales facto-
res que causan esta dolencia es “el

exceso caldrico; es decir, que se
come mds de lo que se gasta”, por
lo que abogé “por una dieta salu-
dable”. Asf, matizé que “cuando
hay un exceso de alimentos se pro-
duce unaresistencia alainsu'inay
esto provoca que se eleven los tri-
glicéridos y disminuya el coleste-
rol bueno™.

Una de las principales conse-
cuencias de esta alteracion es el
“dafio en el endotelio, la capa de
revestimiento interno de los vasos
sanguineos, y la aparicién de la ar-
terosclerosis”, apunté. En la po-
blacién masculina, esta enferme-
dad se detecta por “una obesidad
central; es decir, enelabdomen™y,
en las mujeres “en las nalgas”. No
obstante, Paniagua afirmé que se
trata de una “enfermedad progre-
siva, que antes aparecfa en la edad
adulta, mientras que en la actuali-

APUNTES

Analizan el
retraso de
la pubertac

El jefe de seccién de Endocri-
nologia y Pediatria del Hospi-
tal Universitario Reina Sofia,
Ramén Cafiete, informé ayer
del retraso enla aparicion de
la pubertad en los varones,
dentro del curso sobre Nutri-
cion, endocrinologia pedidtrica
y crecimiento que se desarrollé
en la Facultad de Medicina.
Cafiete matizé que las nifias al-
canzan antes la pubertad “por-
que va asumido a un mejor ni-
vel de vida”, mientras que en
los varones es més tardia “por-
que son menos sensibles a los
mecanismos de inicio a la mis-
ma”. Alrededor de 110 posgra-
duados en Pediatria asistieron
alajornada.

dad hace su aparicién en los nifios
obesos”.

Eldoctor, que trabaja en el centro
de Salud de Ciudad Jardin e inves-
tiga en la unidad de Lipidos del
Hospital Reina Soffa, subrayo la
importancia de la deteccidn precoz.
de esta patologia, ya que “hasta que
no aparece no se le da importan-
cia”, Otro de los efectos secunda:
rios que conlleva el sindrome meta-
bélico es “un déficit en los drganos
que pueden causar, incluso, unare-
tinopat{a”, incidié Paniagua.

La jornada conté con la partici-
pacion del doctor José Manuel
Fernindez Real, que se encargd de
analizar los procesos de inflama-
ci6én a nivel vascular asociados al
sindrome metabélico y a la resis-
tencia a la insulina. Y es que otra
de las consecuencias que producve
el sindrome metabélico es la infla-
macién de las arterias y, posterior-
mente, su obstruccién.

En el seminario, que continua:4
el 6y el 7 de abril, participan unos
60 especialistas, entre los que 13-
guran profesionales de reconoci-
do prestigio internacional.



