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Insulin connection

Sobre la propuesta de una diabetes tipo 3 y el Alzheimer

Hustu ahora se hablaba de la diabetes tipo 3 slo en senti-
do figurado, para referirse al “proceso”™ que presentan
quienes conviven con un enfermo diabético. Pero una re-
ciente investigacion avala la posibilidad de que realmente
exista una alteracion especificamente cerebral del metabolis-
mo de la insulina. Asi como hay una diabetes tipo 1 por un
déficit en la produccion de insulina en el pincreas, y un tipo
2 por una resistencia a la accién de esta hormona en el orga-
nismo, los autores del estudio proponen el término diabetes
tipo 3 para caracterizar la alteracion en la produccion y/o en
la accion de la insulina en el cerebro. Laidea de que el cere-
bro produce insulina es sélo relativamente nueva, ya que hay
numerosos hallazgos previos que la sustentan, pero lo que si
es una aportacion novedosa de este trabajo es la comproba-
cion de que en la enfermedad de Alzheimer hay un déficit
de produccion de insulina y de receptores cerebrales para
esta hormona. Aunque ya hace tiempo que se sospechaba
que habfa una conexion entre la falta de insulina cerebral y la
enfermedad de Alzheimer, la investigacion que se publica en
el mimero de marzo de 2005 del Journal of Alzheimer’s
Disease aporta las pnmvms pn 1ebas consistentes.

El equipo de Suzanne de la Monte, neuropatéloga del
Hospital Rhode Island y catedritica de Patologia de la
Brown Medical School d{’ Estados Unidos, ha descubierto
que el metabolismo de la insulina y sus factores de creci-
miento asociados (el IGF-1 o factor de crecimiento similar a
la insulina tipo 1 v el IGF-2 o factor de crecimiento similar
a la insulina tipo 2) estd alterado en la enfermedad de Alz-
heimer, y que ¢l déficit de la hormona en el cerebro contri-
buye a la degeneracion de las neuronas, un primer signo del
Alzheimer. “Estas anormalidades no (t]rrt*spnnden a la dia-
betes tipo 1y 2. sino que reflejan un proceso de enferme-
dad distinto y mds umlp{t jo que se nngnm en el sistema
nervioso central”, se dice en el trabajo. Adems, en estudios
post mortem de tejido cerebral de pacientes con Alzheimer,
los investigadores descubrieron que los valores de IGF-1 e
IGF-2 estaban disminuidos en el hipocampo, una region
del cerebro relacionada con la memoria; también descn-
brieron que la insulina y el IGF-1 disminufan significativa-
mente en el cortex frontal, el hipocampo vy el hipotdlamo,
zonas todas ellas afectadas por la progresion de esta demen-
cia, mientras que en el cerebelo, que generalmente no ex-
perimenta neurodegeneracién, no observaron la misma re-
duecién de IGF-1 e insulina. Todos estos hallazgos apunta-
lan la idea de que existe una conexion entre la insulina, u
otra molécula relacionada, con el desarrollo de la enferme-
dad de Alzheimer, 0 al menos con alguna de sus variedades.
Estd por ver si los hallazgos observados son causa o efecto
de la neurodegeneracion, y si triunfa el término diabetes ti-
po 3 para designar este mecanismo patogénico, pero dada la
trascendencia de ambas patologias a buen seguro que pron-
to habrd nuevos datos sobre esta insulin connection.m
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