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El 80% de los
diabéticos de tipo Il
tiene sobrepeso

Dieta y deporte para controlarlo

LL.R, [ Teruel
La Asociacién de Diabéticos
ADE Teruel organizé ayer,
en colaboracion con la Caja
de Ahorros de la Inmaculada,
una conferencia sobre los
problemas que el sobrepeso
supone para este colectivo.

Angel Torres, secretario
de la Asociacién de Diabéti-
cos ADE Teruel y Miembro
del Equipo de Formacién Te-
rapéutica de la Federacién
Autondinica de asociaciones
de diabéticos de Aragén, ex-
puso ayer estos problemas y
apunté las lineas de actuacién
para prevenirlo facilmente.

-Qué recomendaciones
se hacen en estas charlas?

Las conferencias El dia-
bético quemando calorias
persiguen luchar contra la
obesidad, especialmente para
1a comunidad diabética, aun-
que podria hacerse extensivo
a toda la comunidad.

El problema del scobre-
peso se incrementa en una
persoha que padece diabetes.
El 80 por ciento de los diabé-
ticos del tipo II padecen al-
giin tipo de obesidad. Ese ex-
ceso de grasa impide en un
momento determinado que
su propia insulina termine de
trabajar bien, por eso la reco-
mendacién habitual del en-
docrino de vigilar el peso.

£Qué lineas de actuacién
se proponen?

La dieta tiene que ser ¢l
primer punto que hay que ha-
cer bien. Aunque seria mas
adecuado hablar de “alimen-
tacién equilibrada”, comer
sano y en condiciones. Ade-
mads, el ejercicio fisico es
también muy importante,

Existen dos
tipos de
diabéticos

Diabetes Tipo |

El organismo no produce
ninguna cantidad de insu-
lina, por lo que deben ad-
ministrarsela mediante
inyecciones. Supone el
15% de los casos.

Diabetes Tipo Il
El cuerpo produce insu-
lina por si mismo pero no
en las cantidades reco-
‘mendables o necesarias,
por lo que “ayudan: a es-
timular la secrecién me-
diante medicamentos, ge-
neralmente en forma de
comprimidos.

aunque en la sociedad actual
es una préctica poco fre-
cuente.

Se sabe cuantos diabé-
ticos hay en Teruel?

Esa informacién no se,
puede conocer porgue no hay
cifras. L.a tnica informacién
de que disponemos es la de
los 150 asociados que tene-
mos en la provincia de Te-
ruel. En cualquier caso, nos
manejamos entre un tres y un
cinco por ciento de ta pobla-
cion.

(Qué circunstancias fa-
vorecen que aparezca dia-
betes?

La obesidad es uno de las
principales causas de diabe-
tes. Otros factores como el
estrés, las situaciones trau-
madticas desde un punto de
vista psicolégico, determina-

! Angel Torres expuso en Teruel
1os riesgos que el sobrepeso su-

pone para la poblacion, espe-
cialmente para aquella que pa-

dece diabetes y.aposté por la
dieta y el ejercicio como los me-
jores métodos para controlario

das circunstancias laborales,
etc

< Qué riesgos corre un
paciente de diabetes que no
se cuide? ’

Una moenja me dijo en
cierta ocasién que el pro-
blema de la diabetes es que
no duele, porque el tiene ul-
cera de estémago y cena, por
ejemplo, caracoles picantes,
esa noche no duerme: Pero la
diabetes no duele, y eso serfa
algo que deberiamos de te-
ner para evitar esos eXcesos.

La diabetes es una situa-
¢idén que va deteriorando te-
jidos y conductos. Afecta a
puntos mds delicados como
el fondo del ojo (retinopatia
diabética) o el rifién (nefro-
patia diabética), aunque es-
tas patologias se presentan a
los seis o siete afios de evo-

luci6n de la diabetes mal cui-
dada. Hace 30 afios el cui-
dado era dificil, pero hoy
existen muchisimos métodos
para que esta situacién no se
produzca.

¢ Quién deberia estar
preocupado por si padece
esta enfermedad?

Los sintomas cldsicos de
la diabetes se conocen en
cualquier medio sanitario, de
manera que ante un cuadro

de sed, frecuentes ganar de
orinar y una pérdida de peso,
en seguida se analiza esta po-
sibilidad.

2Qué ofree a los diabéti-
cos la asociacén?

Estar informados de las
variaciones que se producen
tanto en el conocimiento de
la enferdad como en la apari-
cién de nuevos medicamen-
10s 0 tecnologias que nos ha-
cen la vida'-mds facil.




