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La acumulacion de grasa abdominal y muscular en
mayores con peso normal se asocia con sindrome
metabdlico

La acumulacion de grasa abdominal y muscular en mayores con peso
normal se asocia con sindrome metabdlico, segin un estudio del Centro
Médico de la Universidad de Pittsburgh (Estados Unidos) que se publica en
'Archives of International Medicine'.

El sindrome metabdlico es un trastorno que incluye niveles elevados de lipidos en
sangre, resistencia a la insulina e hipertension.

Segun los expertos, ademas del sobrepeso y la obesidad los patrones de
distribuciéon de grasa en los adultos de mediana edad suponen un riesgo adicional
para el sindrome metabdlico, pero se desconocia si esto era similar en individuos de
la tercera edad.

Los cientificos examinaron la asociacién entre los patrones de distribucién de grasa
corporal y el sindrome metabdlico en 3.035 hombres y mujeres de entre 70 y 79
afos. La distribucién de grasa corporal se determiné utilizando escaneres de
tomografia computerizada (TC). Los pacientes fueron examinados y caracterizados
con sindrome metabodlico si reunian al menos tres de los siguientes criterios:
circunferencia de la cintura superior a 102,10 centimetros en hombres o 88,14
centimetros en mujeres; niveles elevados de triglicéridos; bajos niveles de
colesterol de lipoproteinas de alta densidad (HDL); hipertension y altos niveles de
azucar, tratados o no.

Los individuos fueron clasificados como de peso normal, con sobrepeso u obesos en
funcién del indice de masa corporal (IMC). Un IMC de menos de 25.0 fue
considerado peso normal, sobrepeso se definié con un IMC de entre 25.0 y 29.9 y
obeso fue definido con un IMC superior a 29.9.

La grasa encontrada en los tejidos mas profundos y alrededor de los érganos del
cuerpo en vez de justo bajo la piel (grasa visceral) se asocié con el sindrome
metabolico en personas de la tercera edad tanto si ellos eran de peso normal,
padecian sobrepeso u obesidad. La grasa abdominal subcutdnea se asocié con
sindrome metabdlico sélo en los hombres de peso normal. La grasa intermuscular
se asocio con el sindrome en hombres con peso normal y sobrepeso.

Segun los autores, la grasa subcutanea del muslo se asocié inversamente con el
sindrome metabdlico en hombres y mujeres obesos. Tener mas de este tipo de
grasa hizo a los individuos menos propensos a tener sindrome metabdlico.

Los autores concluyen que el exceso en la acumulacion de grasa visceral abdominal
0 muscular se asocia con una mayor prevalencia de sindrome metabdlico en la
tercera edad, particularmente entre aquellos que tienen peso normal. Esto sugiere
que los especialistas no deberian descartar el riesgo de sindrome metabdlico en sus
pacientes mas mayores sélo sobre la base del peso corporal o IMC. Ademas, la
composicion generalizada del cuerpo, en términos de IMC y de proporcién de grasa
corporal, no distingue claramente a los sujetos mas mayores con sindrome
metabdlico.



