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" _REPORTAJE - EXPERIENGIA

La diabetes es una enfermedad cronica tan decisiva para inicie un programa de deteccién de la enfermedad.

la calidad de vida de una persona, v relativamente
frecuente en personas de edad, que ha provocado que
el centro de dia de Jumilla, perteneciente al ISSORM,

Consistira en toma de muestras de la sangre para
descubrir, lo antes posible, si una persona tiene excesiva
concentracion de glucosa y poner remedio cuanto antes.

Conocer la enfermedad a tiempo

El centro de dia
de Jumilla
realiza en sus
instalaciones
tomas de
sangre para
detectar casos
desconocidos
de diabetes

REDACCION. MURCIA

1 colectivo de personas ma-
yores es especialmente
proclive a sufrir diabetes,

Por ello, y con el fin de preve-
nir la enfermedad y garantizar
una mejor calidad de vida a aque-
llas personas mayores que o bien
la tienen desde hace tiempo o la
sufren sin haberla detectado, el
centro de dia de personas mayo-
res del ISSORM, en Jumilla, ha
Hegado a un acuerdo con la Aso-
ciacién de Diabéticos del Altipla-
no para efectuar dos campafias
anuales en el propio centro.

Esta campafia se realizard me-
diante la técnica de glucemia ca-
pilar o por puncién en el dedo,
que de forma gratuita realizars
un diplomado en enfermeria de
la citada Asociacién.

Este acuerdo se ha firmado con
la representante de la asociacién
de diabéticos, Basilisa Jiménez
Martinez,

Periodicidad

De esta forma, dos veces al afio
las personas mayores de Jumilla
contarén con un setvicio gratuito
de control de diabetes en el cen-
tro de dia del ISSORM, por lo
que podrén llevar un programa-

Determinacién del nivel de glucosa en sangre para conocer si una persona padece diabetes y lo desconoce

.| DATOS

Aprender a diferenciar

a A los valores normales de

glucosa en sangre se le llama
normoglucemia, y se produce
cuando la concentracion de
aziicar en sangre, en ayunas, se
sittia entre 70 y 110 miligramos
por decilitro de sangre, segtn
indican los médicos.

A los valores bajos de glucosa
en la sangre se le llama hipo-
glucemia y, en general, se em-

piezan a sentir sintomas de fal-
ta de glucosa cuando el nivel de
glucemia estd en 5Smiligramos
por decilitro de sangre o me-
nos.

A los valores altos de glucosa
en sangre se le llama hiperglu-
cemia, y se produce cuando son
superiores a 110 miligramos
por decilitro de sangre en ayu-

nas. J

do control de deteccién en caso
de desconocerla.
Esta iniciativa se desarrollara

en este sector social porque en
personas de avanzada edad la de-
teccién precoz es una garantia

para evitar males mayores y para
aplicar un tratamiento adecuado
que palie lo mejor posible las se-
cuelas que puedan producirse.

Enfermadad crénica
Mientras que las investigaciones
médicas siguen actualmente va-
rias lineas para acabar definitiva-
mente con la diabetes, la realidad
€s que actualmente es una enfer-
medad crénica e incurable.
Existen muchos interrogantes
por resolver sobre esta enferme-
dad relacionada con la endocri-
nologia. La linea de investigacion
de mayor interés cientifico trata
de encontrar respuesta principal-
mente a dos cuestiones: qué pro-
voca la diabetes y c6mo se desen-
cadena.

Por otro lado, y una vez conoci-
da la causa, ¢se podra encontrar
la forma de curarla? Este es el

" granreto.

Diabetes es aquella situacion
en la que los niveles de azticar (o
glucosa) en la sangre estin au-
mentados, llamandose glucemia
a la glucosa que circula por la
sangre!

Conforme se avanza en el co-
nocimiento de las causas se pone
de manifiesto que son varios los
factores que la originan y que se
comporta y evoluciona de dife-
rente manera segin los casos,
por lo que los cientificos han co-
menzado a hablar de la existen-
cia de varias diabetes.

Aunque el diagnéstico de dia-
betes sélo lo puede confirmar un
meédico, existen varias pruebas
que pueden ayudar a detectarla.
Por ejemplo, el andlisis de gluce-
mia en laboratorio, aunque hay
que tener en cuenta que esta téc-
nica mide la glucosa que hay en
el suero y no en la sangre total.

Técnica mas sencilla

Existe una forma de deteccion de
la diabetes mucho mas sencilla y
econdmica, Se trata de la gluce-
mia capilar o por puncién en el
dedo. Es una técnica bastante
sencilla que se puede hacer en
casa. Se precisan tiras reactivas y
un reflectémetro o medidor, y los
resultados mantienen una corre-
lacién muy fiable con los andlisis
hechos en laboratorio, aunque
hay que calibrar el medidor cada
vez gue se empieza una caja nue-
va de tiras.

Una vez diagnosticada la dia-
betes, la frecuencia con que de-
ben hacerse las glucemias capila-
res {o digitales) es diferente se-
gn cada persona. Generalmente
es un acuerdo entre la persona
con diabetes y el equipo asisten-
cial en funcién del tipo de infor-
macion que se necesite.




