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Las alteraciones en el ritmo

circadiano propician la obesidad

= Un estudio que se
publica hoy en
Science demuestra
que las alteraciones
en el ritmo circadia-
no favorecen el de-
sarrolio de obesidad
en ratones, en ta
misma proporcion
que lo hacen las die-
tas altas en grasas.

[ ] ] Nueva York
La obesidad y la diabetes
tantc er adultos como en
nifios estd aumentando has-
ta alcanzar cifras alarmantes
¥ ya se ha detectado un am-
plio rango de culpables:
grandes porciones de comi-
da, ausencia de ejercicio por
culpa de la televisién, los or-
denadores y los videojuegos,
comidas altas en grasas y be-
bidas azucaradas.

+El equipo de Joseph Bass,
de la Universidad Northwes-
tern, ¢n Chicago, ha viste
que en algunas zonas cere-
brales y ciertos tejidos ia in-
fluencia del ritmo circadia-
no tiene un papel importan-
te en el mantenimiento del
peso. Los resultados del tra-
baje se publican hoy en
Science. "Hemos demostra-
do en modelo animal que
las alteraciones del ritmo
circadiano desencadenan
problemas metabdlicos y de
obesidad y signos de sindro-
me metabdlico’, ha apunta-
do Bass.

Diterentes dietas

Los cientificos alimentaron
a los ratones con dietas nor-
males o con altas en grasas y
compararon la respuesta de |
los animales mutados y los ‘
normales. Descubrieron que
los animales con mutacio-
nes eran incapaces de regu-
lar su peso en presencia de
cualquier dieta. El efecto de
la mutacion del ritmo circa-
diano en el peso de los ani- |
males alimentados con una
dieta normal es similar al |
que praducen las dietas ri-
cas en grasas er animales
normales.

Cuando los ratones muta-
dos se alimentaron con die-
tas ricas en grasas, el efecto
favorecié una alteracién
muy severa en el peso y
grandes cambios metaboli-
cos, |

Los ratones obesos mos-
traron anomalias metabéli-

cas en la secrecién de insuli-
na y en la capacidad del hi- |

gado para metabolizar la
glucosa.

Para Bass, a raiz de los re-
sultades de su trabajo sur-
gen una serie de preguntas

que requicren iniciar mas
investigaciones para respon-
derlas. De momento, se
plantean si la pérdida de
suefio o los cambios en el

ritme circadiano pueden
exacerbar los problemas de
la regulacién del apetito,

B (Science; DOI: 10.1126/
science 1108750).




