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La obesidad

tiene como una de
sus consecuencias
la diabetes tipo 2

El doctor Carlos Lopez tiene una clinica
de endocrinologia y nutricién en Caceres

Carlos Lopez tiene desde hace
unos 10 afios una consuita de
Endocrinologia vy Nutricidnenla
ciudad de Céceres, en la que se
dedica, sobre todo, a tratar en sus
pacientes problemas de diabetes
y de tiroides, ademis de proble-
mas de obesidad,

Lipez confirma de forma rotun-
da que una de las consecuencias
directas de la obesidad es 1a apa-
ricién de la diabetes tipo 2, que se
puede dar tanto en nifios como
adultos, perc que a edades tem-
pranas suele ser més preccupan-
te.

«Esto sucede, sobre todo, por el
abandono de la dieta mediterra-
nea ¥ por la dejadez de los buenos
hibitos alimenticios, que son tan
beneficiosos para la salud», ase-

gura.

Para evitar la aparicién de la
diabetes 2 en Jos més pequefios,
Lipez aconseja a todas las madres
que conclencien e, incluso obli-
guen a sus hijos, a que estos sigan
una alimentacién sana y coman
baséndose en 1a dieta tradicional.

«Lo m#s lmportante &8 que

Esto se produce
por el abandono
de la dieta
mediterrinea

Aconseja a las
madres a que
vigilen 1a dieta
de sus hijos

coman frutas, verduras y hortall-
zas, ademis de consumir licteos,
legumbres, carnes, pescado y hue-
vos; que practiquen de forma
habitual efercicio fisico, que aban-
domen la vida sedentaria y que sal-
gan a jugar a la calle en vez de
quedarse en casa viendo la tele-
vision, jugando a la videoconsola
o navegando por interne», expli-
ca Lbpez.

El doctor asegura que cada vez
s¢ da mis esta diabetes tipo 2en

edades mAs tempranas, asf como
1a obesidad en nifos cada verz mis
jovenes. De hecho, ha confirma-
do e] dato de que en Espaila esta
‘epidemia’ ha subido dei 3 al 14%
en los Gltimos afios y de que esta-
mos en el pais europeo como mAs
casos de obesidad.

Nifio ebeso, aduito obeso
«El nifie obeso se convierte en

sis, 1a artrosis, problemas respi-
ratorios, hipertensitn arterial.
'I‘unhimhaqumaunrqm
que la cbesidad se da por igual en
nifios gue en nifias y que son estas
tdltimas las que mas se ven afec-
tadas por otras patologias como
son la bulimia y la anorexia, que
en muchas ocasiones aparecen

como consecuencia de una obesi-
dad en 1a nifiez o en Ia juventud y
de haber sido estas nifias macha-
cadas en insultadas en el calegio,
por Jo que han dacidido adelgazar
da forma peligrosa y sin control.
Por es0 los padres tlenen la res-
ponssbilidad de poner a sus hijos
una dieta sana y equilibradas,
explica el doctor Lépez.




