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En 2003, el 55% de la poblacién no
realizo actividad fisica en su tiempo
libre.
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(Poblacion 18 y mas anos)
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B CONSUMO DE TELEVISION
(Poblacién 1 a 15 anos)

El 89% de la poblacién infantil suele
ver la televisién todos los dias.
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B ALIMENTACION
(Poblacién 1 y mas afios).

* EI 90% de la poblacién
consume productos lécteos
todos los dias.

* Mientras que el 72% come
carne tres o més veces a la
semana, sélo el 46% de la
poblacién toma pescado con
esa periocidad.

* EI 69% de la poblacion
consume fruta fresca a diario y
un 41% toma frutas y verduras.
« El 57% consume legumbres
una o dos veces a la semana.
* El 34% de la poblacién total
(45% de los nifios hasta 15
anos) come dulces a diario.
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B DESAYUNO INFAN;I'IL Y JUVENIL,
(Poblacion 1 a 24 afos)

Sélo liquido
19,3%

Liquido
y fruta
0zumo
1,8%

Liquidos
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Fuents: Ministerio de Saridad y Consuma e Instiiulo Nacional de Estadisticas.

La poblacion adulta espafiola que padece
obesidad casi se ha duplicado en 15 afios

La Encuesta Nacional de Salud de 2003 refleja que un 55% de los adultos no realiza ejercicio

EMILIO DE BENITO, Madrid
Miis de |z mitad de la poblacion adulta espa-
flola pesa mids de lo aconsejado, segin los
datos de la Encuesta Nacional de Salud de
2003, que present6 ayer la ministra de Sani-

El trabajo fue realizado entre
abril de 2003 y marzo de 2004
mediante 28.113 entrevistas,
(21.650 sobre adultos y el resto a
los progenitores o tutores de me-
nores). En general, los espafioles
mantienen una buena impresién
sobre su estado de salud: el
71,3% de la poblacion manifiesta
que ésta es buena (en 1993 era el
73%). En este primer indicador
ya se muestra una constante de
toda la encuesta: la diferencia en-
tre hombres y mujeres. Ellos es-
tan en general mas satisfechos (el
75,7%) que ellas (el 67,1%). Esto
se debe a motivos “biolégicos, pe-
ro también sociales”. “Es el mo-
mento de orientar las politicas de
salud” y “potenciar el Observato-
rio de Salud de la Mujer”, dijo la
ministra.

“Los mayores problemas tie-
nen que ver con los habitos y la
manera de vivir”, afirmo6 Salga-
do. “Todos somos responsables
de nuestra propia salud”, afia-
did. La prueba de la posxblhdad
de actuar sobre la salud es, preci-
samente, la lucha contra la obesi-
dad, indic6 la ministra. El minis-
terio confia en revertir la tenden-
cia cuando esté¢ plenamente en
vigor el plan Naos (Nutricién,

Alimentacion, Obesidad y Seden-
tarismo). En este campo, los prin-
cipales datos de la encuesta se
exponen a continuacién.

» Sedentarismo. Un 54,5% de los
espafioles manifiesta no realizar
actividad fisica alguna en su tiem-
po libre. La cifra confirma la ten-
dencia al repunte que se detecté
en 2001, Entonces menos de un
50% se declaraba sedentaria. En
todos los tramos de edad las mu-
jeres realizan menos ejercicio que
los hombres.

Salgado explicé que cuando
se habla de hacer ejercicio no se
refiere al culto al cuerpo ni a
apuntarse al gimnasio para hacer
sesiones de tres horas dos dias a
la semana: “El ejercicio debe ser
adecuado a la edad y la condi-

dad, Elena Salgado. Esta suma se desglosa
en un 13,6% que sufre obesidad y un 36,8%
con sobrepeso. La proporcion es un 6,25%
superior a los datos del estudio realizado
dos afios antes. En 1987, afio del primer

la mitad

cidn del que lo practica™. El con-
sejo del ministerio se resume en
una férmula: 4x40., “Caminar
cuarenta minutos cuatro diasala
semana”, dijo la ministra.

Los nifios no escapan a esta
tendencia al sedentarismo. “Al
analizar ¢l consumo diario de te-
levision como un indicador de
inactividad fisica, un 89% de la
poblacion de entre uno y 15 afios
declara ver la televisién a dia-
rio”, sefiala la encuesta. De ese
porcentaje un 45% lo hace entre
una y dos horas diarias.

b Hébltos allmentarlos. Los lic-
teos son el alimento mas presen-
te en la dieta de los espafioles. En
2001 los tomaba a diario el 82%
de 1a poblacion; en 2003 esta pro-
porcién ha subido al 90%. Tam-

Mas visitas al médico

E. DE 8., Madrid
Ocho de cada diez
espaiioles acudid al
médico en 2003, afio
que se realizo la alti-
ma Encuesta Nacio-
nal de Salud (en
2001 fueron poco
mas del 75%). Tam-
bién aumentaron las

visitas a urgencias. '

En carqibio se man-
tiene casi estable en
el 9% el porcentaje

sido ingresadas en
un hospital.

La ministra de
Sanidad, Elena Sal-

1

gado, no vio contra-
diccion entre este au-
mento y la buena
percepeién que de
su propia salud tie-
nen los ciudadanos.
Salgado le atribuyé
dos causas: “Mejo-
ra de la asistencia”,
y en sanidad “la
oferta crea la de-
manda”. Ademas, el
envejecimiento de la

" poblacion hace que
de personas que han ¢

se recurra mas a los
servicios sanitarios,

Otro  aspecto
que ha aumentade
es el consumo de

medicamentos. En
1993 €1 43,8 de la po-
blacién habia consu-
mido medicamen-
tos en las dos sema-
nas previas a la en-
trevista (un 38,4%
de los hombres y un
49,1% de las muje-
res). En 2003 esa
proporcion  habia
subido al 54,6% (un
48% de los hombres
y un 61,1% de las
mujeres). En esos
diez afios la pobla-
cién que se autome-
dica ha ascendido
del 11.9% al 16.8%.

EL Pals

estudlo, la proporcion de obesos era casi de

(un 7,4%). Entre los menores, la

proporcion de obesos asciende al 8,5%, a los
que hay que afiadir un 18,2% que padece

bién ha aumentado la ingesta de
carne tres o mis veces pot sema-
na, que constituye el maximo re-
comendado; ha pasado del 62%
al 72% en dos afios. En cambio el
consumo de pescado con esa pe-
riodicidad se mantiene casi esta-
ble (en 2001 lo hacia €1 48% y en
2003 el 46%).

Hasta ahora las campafias no
han conseguido una disminucion
del consumo de dulces. Los toma
a diario el 34% de la poblacién
(en 2001 era el 33%). En este
apartado se incluye la “bolleria
industrial”, que “ademas de aza-
car aporta grasas”, destacd la mi-
nistra. En los nifios esta propor-
cién es atin mayor: el 45% toma
dulces a diario y sélo el 16% res-
tringe su ingesta a una vez a la
semana.

Salgado también resalté que
el 6,2% de los menores de 24
aflos no tomaba nada para desa-
yunar, aunque ésta es la comida
més importante del dia. Otro
19,3% sélo toma liquido (leche o
zumo). Entre los adultos los da-
tos no son mejores. Un 6,1% no
desayuna, y sdlo el 7,6% realiza
un desayuno completo,

“Con los datos anteriores, no
es de extrafiar que la Encuesta
detecte que un 13,6% de la pobla-
cion de 18 y mas afios” tenga
problemas de obesidad, sefiala
Sanidad. En todos los grupos de
edad las mujeres tienen méis pro-
blemas de sobrepeso y obesidad
que los hombres. En general, las
comunidades més ricas tienen
menos problema, dijo la minis-
tra. La proporcidén de personas
con kilos de mas aumenta por
grupos de edad hasta los 75
afios. A partir de ahi. disminuve.

El porcentaje de
fumadoras baja
por primera vez
desde 1987

E. DE B.. Madrid
E! nimero de fumadores sigue
descendiendo en Espaiia, segin
la Encuesta Nacional de Sanidad
de 2003, con una novedad: por
primera vez el porcentaje de mu-
Jeres disminuye. En 2001, afio del
anterior estudio, fumaba el
27,2% de las mujeres. En la ulti-
ma recogida de datos lo hacia el
24,7%. “Habra que esperar a que
se consoliden estos datos para
confirmar esta tendencia”, dijo
la ministra de Sanidad, Elena Sal-
gado.

También por primera vez des-
de que comenz6 a realizarse la
encuesta los no fumadores son
més de la mitad (el 51%) de la
poblacion mayor de 16 afios. En
2001 esta proporcion' era el
48,6%.

En total en 2003 se consndera-
ban fumadores el 31% (un 28,1%
que dice que Io hace a diarioy un
2,9% esporadicamente). En 1993
esta cifra era el 36,1%.

Otra cifra considerada “positi-
va” por la ministra es el aumento
de ex fumadores, que han pasado
desde el 12% en 1987 al 17,3%en
2003. Salgado manifestd su con-
fianza en que la ley antitabaco
que aprobo el viernes el Consejo
de Ministros haga aumentar esta
cifra, aunque se negd a fijarse un
objetivo.

Un 38% de la poblacion se
declaré abstemio en la encuesta
de 2003. El porcentaje que res-
pondié lo mismo en 2001 era del
31,5%. Por el contrario, el 40,8%
de la poblacidn de 16 o mas afios
manifiesta que consume bebidas
alcohblicas de manera “habi-
tual”, y el 15,3% que bebe de
manera acasional.

La encuesta recoge el efecto
de los bebedores jovenes de fin
de semana. Aunque entre los 16
y los 24 afios la proporcion de
bebedores habituales es menor
que entre los mayores de 75 afios,
el 68,8% de los bebedores mas
jovenes lo son solo de fin de se-
mana; ia proporcion es justo la
inversa en los mas mayores.

Enfermedades cronicas -

Otro aspecto que recoge la En-
cuesta es el aumento de las enfer-
medades cronicas, debido, sobre
todo, al envejecimiento. Desta-
can la artrosis y los problemas
reuméaticos (afectan al 16,4% de
la poblacion); la hipertensién (el
14,5%) el colesterol elevado (el
10,5%). En estas tres, y ademas
la depresion y la alergia, la inci-
dencia es mucho mayor en muje-
res (1a tasa en artrosis es el do-
ble). No hay diferencia entre
sexos en asma, enfermedad del
corazon y diabetes.

Salgado destacd que de las
tres que suponen un factor de
riesgo de sufrir enfermedades car-
diovasculares (hipertension, dia-
betes y colesterol) las dos prime-
ras han aumentado una décima
en dos afios, pero el colesterol ha
bajado cuatro.

En menores, las dos enferme-
dades crénicas mas frecuentes, as-
ma y alergia, se comportan de
manera diferente, y se dan mas
entre nifios que entre nifias.

La ministra anuncié que en
proximas encuestas aumentarin
las preguntas relacionadas con la
salud mental. Actualmente sélo
se incluye la depresion (la padece
el 5.4% de 1a noblacién).



