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DESDE EL 28 de febrero, los diabéticos

I Id Iobal que los empleen deberdn entregar a

en a a ea su farmacéutico todos sus antiguos
viales (envases) de insulina de 40 wni-

e E - o Teromemy  dades por mililitro y sustituirlos por
: ' los nuevos, de 100. También deposita-
rdn en su respectivo Centro de Salud
las jeringas graduadas de 40 unidades
que no hayan sido utilizadas.

El objetivo es destruir tanto viales
como jeringas antiguos para que, a
partir de esa [echa, sélo se disponga
en el mercado de los nuevos, cuya
concentracion es de 100 Ul/ml. La
medida, sin embargo, no afecta a los
drabéticos que utilizan sistemas de ad-
ministracién “tipo pluma™ (especie de
boligrafo-inyeccién con las dosis gra-
duadas y considerado mads prictico
que las jeringas), puesto que dichos
dispositivos ya utilizan insulina de 100
unidades.

El cambio de viales viene recomen-
dado por la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) vy por la Federacion
Internacional de Diabetes (IFD), al
objeto de armonizar la concentracion
de las dosis de insulina utilizadas por
este colectivo en Europa, y evitar que
la presencia en el mercado de diferen-
tes concentrados pueda generar pro-
blemas a los pacientes en un mundo
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El 28 de febrero de 2001 es la fecha fijada por las cada vez mas global y abierto. Muchos
autoridades sanitarias para proceder al cambio de la cspaiioles pasan ya sus vacaciones en
concentracion de los viales de insulina para diabéticos,

que pasaran del 1/40 actual (40 unidades de insulina Se trata de armonizar
por mililitro) al 1/100 (100 unidades por ml.}. El
cambio viene recomendado por la Organizacién
Mundial de la Salud y por la Federacion Internacional para personas
de Diabetes, con el fin de adecuar la concentracion de L.
estas dosis con las habituales en el resto de paises diabéticas con el resto
europeos. En Espaiia hay cerca de 2 millones de

diabéticos, entre ellos muchos afiliados a la ONCE.

las dosis de aplicacion

de paises europeos.
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B Sociedad

Hay dos millones de
diabéticos en Espafia
y otros 200.000 la

visitan cada aho en

vacaciones: hay que

evitar riesgos en los

niveles de dosificacion.

»> el extranjero, lo que puede originarles
conflictos de dosificacién al no encon-
trar la concentracién equivalente a la
disponible en Espafia. Ademas, nues-
tro pais es visitado cada afio por méas
de 40 millones de turistas, de los que
aproximadamente 200,000 utilizan in-
sulina.

Peligro de hipoglucemia

EL MAYOR riesgo que entrafia el cambio
de viales para los pacientes es la posi-
bilidad de mezclar los de un tipo de
insulina con jeringas graduadas para
el otro. Seglin M* Carmen Botin, ¢n-
fermera educadora en diabetes de la
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Mari Carmen Botin y el afiliado diabético Francisco Javier Fernandez.

Territorial de la ONCE en Madrid,
“hace meses que les insistimos en que,
en cuanto se pongan a la venta los nue-
vos viales, se deshagan de los viejos y
también de las jeringas graduadas de
40 Ul/ml El peligro es inyectarse la
nueva insuling con jeringas antighas,
pites puede causar una hipoglucemia.
Para evitarlo, hay que reiterar que, con
los nuevos viales de 100 Ul/ml., deben
utilizarse exclusivamente feringas gra-
duadas para esa dosificacion”.

En los dltimos meses, Sanidad y
Consumo ha realizado también varias
campaiias informativas para profesio-

nales sanitarios, asociaciones de dia-
béticos, fabricantes de insulina y pui-
blico en general, advirtiendo del cam-
bio. Ademis, desde octubre pasado,
los envases de 40 Ul/ml. llevan una
etiqueta advirtiendo que cl 28 de fe-
brero de 2001 cesard su comerciatiza-
cién. A partir del proximo 14 de fe-
brero, los viales de 100 unidades esta-
ran ya disponibles en el canal de dis-
tribucion, incluyendo en el envase una
etiqueta indicativa de la nueva con-
centracién y la necesidad de usar la je-
ringa adecuada, aunque no serdn dis-
pensados al publico hasta el mencio-

El cambio, paso a paso

Qué hacer Qué no hacer
» Entregar a su farmaceutico, al adquirir la primera
“nueva receta”, todos los viales de insulina de 40 Ul/ml.
que tenga en su poder para su destruccién y sin reem-
bolso.

« Desechar las viejas jeringas no utilizadas y cambiarlas
por las nuevas, graduadas para la insulina de 100 uni-
dades. Si no lo hace, corre el riesgo de, por error, po-
der padecer una hipoglucemia.

» No volver a utilizar jeringas antiguas, que estan gradua-
das a 40 Ul/ml.

» No utilizar ias nuevas jeringas para inyectarse insulina de
40 Ul/mi., pues corre el riesgo de presentar una hiperglu-
cemia al administrar menos insulina de la necesaria.

* No tener en casa, a la vez, por su propia seguridad, in-
sulinas y jeringas antiguas y nuevas. Deshacerse de todo el
material antiguo y reemplazarlc por el nuevo.
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nado dia 28 del mismo mes. Las far-
macias podrdn devolver los viales de
40 Ul/ml. a los mayoristas hasta el 15
de marzo, y éstos tienen hasta el 31 de
mayo para hacerlos retornar a los la-
boratorics farmacéuticos, donde serdn
destruidos.

Especial cuidado

EN ESPANA, muchas personas que pade-
cen diabetes estan afiliadas a la ON-
CE, pues ataca con frecuencia los ér-
ganos visuales. Aproximadamente el
10 por 100 de los miembros de la or-
ganizacion de ciegos son diabéticos,
por lo que se trata de un colectivo que
(teniendo en cuenta su discapacidad
visual) deberd tener especial cuidado
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en no confundir los nuevos viales de
insulina cuando aparezcan en el mer-
cado. M* Carmen Botin cree que,
“desde la ONCE se estd ofreciendo
una informacion correcia sobre el
asunto, pero la intensificaremos en las
proximas semanas para que nadie ten-
ga ningin problema”.

Francisco Javier Fdez. Caballero cs
diabético y afiliado a la ONCE. El pa-
rece tenerlo claro: “es ficil compren-
der que con la nueva insulina hay que
utilizar jeringuillas graduadas a esas
dosis. Entendiendo este cambio no hay
por qué confundirse”, declara.

De parecida opinién es Aurelia Mi-
Ikin, consejera general de la ONCE y
también diabética. “Personalmente el
tema no me afecta -afirma-, pues hace

Aproximadamente el 10

por 100 de los miembros

de la ONCE padecen

esta enfermedad.

aftos que me administro la insuling
con pluma. En todo caso, crec que
existe mds temor al cambio entre los
profesionales sanilarios que entre los
propios pacientes. Mi endocrine me
comentaba hace poco su preocupacion
por que los diabéticos no esién debida-
mente informados, pero yo creo que si
hay suficiente informacion”.
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