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n los ultimos afios
es creciente la pre-
ocupacién por un
fenémeno epidémi-
co -la obesidad-
que lejos de ser un
simple problema
estético ha dispara-
do numerosas en-
fermedades.

Del mismo mo-
do, empieza a ser relevante el aumento
de diagndsticos de diabetes tipo I1. An-
teriormente conocida como “diabetes
no insulino-dependiente”, se daba ca-
si exclusivamente entre personas de
mediana edad o mayores. Sin embargo,
el nimero de casos estd aumentando
en todas las edades, y lo més preocu-
pante es que cada vez se diagnostican
mas jévenes y nifios, especialmente
cuando son obesos y muy obesos. Este
aumento es inquietante, sobre todo por-
que puede evitarse adoptando medidas
preventivas.

Se habla de que la prevalencia del
sobrepeso, la obesidad y la diabetes ya
es en muchos paises desarrollados un
auténtico problema, una pandemia (en-
fermedad extendida a muchos paises o

que afecta a casi
todos los habitan-
tes de un lugar).

No es una coin-
cidencia que los
casos de diabetes
tipo Il hayan au-
mentado de forma
paralela al incre-
mente mundial
del sohrepeso y la
obesidad. Esta
combinacién (obesidad y diabetes) se
ha bautizado en EEUU con el nombre
de “Diebesity”.

Se calcula que en afio 2025 habra en
el mundo 300 millones de personas con
esta combinacidn, todos ellos asumien-
do un riesgo muy alto de padecer gra-
ves trastornos vasculares.

Es verdad cue en Espafia este pro-
blema todavia no alcanza las propor-
ciones de otros paises desarrollados,
pero los datos no permiten relajarse ni
mantenerse tranquilos. De hecho, los
nifios espafoles, ocupan las primeras
posiciones de la lista de niilos con so-
brepeso en Europa.

La causa principal es la progresiva
pérdida de las excelencias del estilo de

vida mediterraneo. Proliferan las ca-
denas de pizzerias, comida basura y pla-
tos precocinados al tiempo que se ge-
neraliza su consumo y afiadimos la pre-
sencia masiva de bolleria industrial en
la alimentaci6n, todos ellos cargados
de grasas poco saludables que sustitu-
yen a la cocina tradicional.

Una vez mas la solucion se presenta
con una sola palabra: Prevencién. Esta
pasa basicamente por la instauracién
desde nifios de unos habitos de vida sa-
ludables. Estas medidas indispensables
tanto para la prevencién como para el
tratamiento son: el mantenimiento de
normopeso (pérdida de peso en perso-
nas ya diagnosticadas) y la practica re-
gular de ejercicio.



