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Cardidlogos destacan que uno de cada tres espafioles
con enfermedad cardiovascular presenta ademas
sindrome metabdlico

Esta relacién viene recogida en el primer estudio epidemiolégico sobre este
sindrome en pacientes con enfermedad cardiovascular, presentado en el
reciente Congreso Nacional de la Sociedad Espaiola de Arterioesclerosis.

Redaccion, La Coruia.- El Grupo de Corazon y Diabetes de la Sociedad Espariola de
Cardiologia ha elaborado el estudio Clydia, primer estudio epidemioldgico de dmbito
nacional que analiza la prevalencia del Sindrome Metabdlico (SM) en Espaina, y en
el que se recoge el dato de que uno de cada tres espafioles con enfermedad
cardiovascular presenta sindrome metabdlico, patologia que tiene su origen en el
sobrepeso, el sedentarismo y los factores genéticos. Estos datos fueron
presentados en el marco del XVIII Congreso Nacional de la Sociedad Espafola de
Arterioesclerosis, celebrado recientemente en La Coruia.

El estudio refleja que el 37 por ciento de todos los pacientes con antecedentes de
enfermedad cardiovascular o enfermedad cardiovascular activa atendidos en
consultas de Atencidén Primaria o especialista presentan Sindrome Metabdlico (SM).
El Dr. José Luis Palma Gamiz, presidente del Grupo de Trabajo ‘Corazén y Diabetes’
de la Sociedad Espafiola de Cardiologia, jefe clinico de Cardiologia del Hospital
Ramoén y Cajal de Madrid, y director del comité cientifico del estudio, afirmé en su
presentaciéon que en términos matematicos, las tasas en la mujer son casi el doble
que en el hombre. “Las causas no son del todo bien conocidas, pero la prevalencia
de SM en la mujer postmenopausica puede llegar en algunas series incluso al 50
por ciento”, apunto.

El Dr. Palma Gamiz, afirmd que el seguimiento en los pacientes depende de las
instrucciones médicas. “Entiendo que ahora existe mejor informacion sobre el
Sindrome Metabdlico que hace algunos afios y ello deriva en una mejor
concienciaciéon en médicos y pacientes. Es de esperar y desear que estas tasas de
conocimiento se incrementen en el futuro y podamos rebajar las elevadas tasas
actuales de Sindrome Metabdlico y su repercusion cardiovascular”, afiade.

Medidas de prevencion

En relacién con la prevencion, el Dr. Palma Gamiz recomendd a los especialistas
observar a los pacientes de riesgo y al menos, una vez al afio, vigilar la tensién
arterial y actuar si estd por encima de 130/80 mmHg.; valorar el nivel plasmatico
de triglicéridos, glucosa basal y HDL colesterol para normalizarlos, y medir el
perimetro de cintura, pesar y tallar para calcular el Indice de Masa Corporal (IMC).
“Los parametros bioldgicos deben ser evaluados al menos una vez al afno y tratados
si estan desviados de la normal. De esta manera la aparicién de diabetes esperada
podria retrasarse en mas de 5 afios”, afirmo.

El estudio Clydia ha demostrado que los factores de riesgo en los pacientes con
Sindrome Metabdlico en Espafia en la poblacién de estudio son, de mayor a menor
frecuencia, la obesidad abdominal (86,7 por ciento), la hiperglucemia en ayunas



(82,7), los triglicéridos elevados (75,1), los niveles bajos de HDL colesterol (62,8) y
la hipertensién arterial (52,3).

Respecto a los antecedentes cardiovasculares en los pacientes con Sindrome
Metabdlico, los mas frecuentes son hipertension arterial y la diabetes, mientras que
la enfermedad coronaria es el principal antecedente entre los pacientes sin
diagnostico de SM.



