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11 de mayo de 2005

El Ministerio de Sanidad y la ACB firman un convenio
para fomentar los habitos saludables de vida vy
prevenir la obesidad, especialmente entre los ninos y
jovenes

e Esta mafiana, en la sede del Ministerio, entre la Ministra Elena Salgado vy el
Presidente de la ACB, Eduardo Portela

e Ambas entidades, con la colaboracion de Puleva, pondran en marcha la
campana “Muévete contra la obesidad infantil”, con la emision de anuncios
publicitarios para fomentar la practica de ejercicio fisico durante las
retransmisiones televisadas del Play off de esta temporada

e Se incluird también informaciéon sobre la campana en distintos medios de
comunicacién, se instalaran mesas informativas en los pabellones y se insertara
publicidad en las zonas de mayor visibilidad durante la retransmision de los
partidos

e La campafia contard con la participacién de conocidos jugadores de baloncesto,
que difundiran también la informacidon en colegios a través de visitas
programadas, y las acciones se prolongaran asimismo durante la celebracion de
otros eventos de la ACB

11 de mayo de 2005. La Ministra de Sanidad y Consumo, Elena Salgado, y el
Presidente de la Asociacion de Clubs de Baloncesto (ACB), Eduardo Portela, han
firmado esta mafiana un convenio de colaboracién, enmarcado en la Estrategia
NAOS, para fomentar habitos de alimentacion saludables y la practica regular
de ejercicio fisico, con el objetivo de prevenir la obesidad y el sobrepeso,
especialmente entre los niflos y jovenes. En las acciones previstas en este convenio
se contara también con la colaboracién de Puleva.

El acuerdo firmado hoy, que se prolongara a lo largo de 2005, contempla la
elaboracién de la campafa “Muévete contra la obesidad infantil”, que se
pondra en marcha durante los Play off de la presente temporada y en la que
participaran conocidos jugadores de baloncesto. También se procedera a la difusion
de materiales informativos y al desarrollo de actividades especificas en
colegios y en pabellones deportivos, entre otras iniciativas.

COMBATIR LA OBESIDAD Y EL SEDENTARISMO

En sus palabras, la Ministra de Sanidad y Consumo ha agradecido a la ACB,
representante de los 18 equipos profesionales de baloncesto espafioles, que se
haya sumado a la Estrategia NAOS, mostrando asi su compromiso en la
prevencidon de un problema tan importante para la salud publica como es la
obesidad.

Como ha recordado Elena Salgado, el 13,9% de los espafioles de 2 a 24 afios son
obesos y el 26,3% tiene sobrepeso. Ademas, la obesidad en el grupo de edad de 6
a 12 afios llega al 16,1%. Por otro lado, existe en nuestro pais una tendencia
creciente al sedentarismo. Segun la uUltima Encuesta Nacional de Salud, casi el
55% de los espanoles manifiesta no realizar ningln tipo de ejercicio fisico en su
tiempo libre y un 38% de los jévenes se declaran sedentarios. De hecho, los
jévenes pasan una media de 2 horas y 30 minutos al dia viendo televisidon, ademas
de media hora adicional jugando con videojuegos o con el ordenador.



Como ha explicado la Ministra, estos datos han llevado a Sanidad a poner en
marcha la Estrategia NAOS. “Hemos de superar —ha dicho- la andmala situacién
de ser un pais con un gran nivel en el deporte de elite y de competiciéon y, al mismo
tiempo, ser uno de los paises europeos donde menos actividad fisica se realiza”.

Por su parte, Eduardo Portela ha sefialado que “la ACB ha mostrado siempre
una sensibilidad y preocupacion especial hacia los problemas que sufren
los nifos. La obesidad infantil es uno de ellos, por lo que es un placer y una
obligacion apoyar la campana de concienciacion contra este grave problema socio-
sanitario que impulsa el Ministerio de Sanidad y Consumo. Gracias a la colaboraciéon
de Puleva, que también se suma a la campafa, la ACB intentard sensibilizar y
concienciar a la sociedad de la importancia de cuidar la alimentacién y realizar
ejercicio fisico”.

LOS JUGADORES DE BALONCESTO COMO REFERENTE PARA LOS MAS
JOVENES

El convenio firmado esta mafana va encaminado precisamente a continuar el
esfuerzo por reducir las cifras de obesidad y sedentarismo en nuestro pais. La ACB
ha querido poner a disposicidon de la campafia “"Muévete contra la obesidad infantil”
toda su estructura organizativa y mediatica, con el objetivo de maximizar la
concienciacién sobre las consecuencias de la obesidad infantil y difundir medidas
para la prevencion.

Asi, se emitird por televisién un anuncio para promover la actividad fisica, dentro
de las retransmisiones de los partidos de la ACB correspondientes a los Play off,
gue cuentan con una elevada audiencia, y se incluird informacion sobre la campana
en distintos medios de comunicacién. También se instalara publicidad
dinamica en las zonas de mayor visibilidad durante la retransmision de los
partidos.

La campafia se vera reforzada por la participacion de conocidos jugadores, que
ademas difundiran, de forma absolutamente desinteresada, mensajes y materiales
en centros escolares a través de visitas programadas.

La ACB cedera también espacio en los pabellones para la instalacion de mesas
informativas para la difusion de los mensajes de la campafia. La ACB cuenta con
una media de 60.000 asistentes a los partidos por jornada.
Asimismo, se ha comprometido a crear una secciéon especifica en su pagina
web (www.acb.com) en la que tengan cabida todas aquellas iniciativas que
difundan la buena alimentacién, la practica del ejercicio y la vida sana.

También esta prevista la celebracion de un evento ladico para nifios en alguno
de los eventos que organiza la ACB (Showtime, Copa del Rey o similar), durante
el cual se dara difusion a la campanfa y se repartirdn materiales informativos, como
el manual “La alimentacién de tus nifios: nutricion saludable de la infancia a
la adolescencia”, elaborado por el Ministerio de Sanidad y Consumo a través de la
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria, que recoge recomendaciones sobre
alimentacidon y nutricion, dirigido a padres, abuelos, educadores y en general, a los
responsables de la alimentacién de los nifios y adolescentes.

Por ultimo, el convenio refleja la disponibilidad de la ACB para generar una base de
datos, a través de su pagina web, de personas interesadas en la prevencion de la
obesidad para una futura divulgacién de contenidos del programa.



