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Investigacion

Nuevo estudio para
facilitar la deteccion
de la diabetes

Determinard las variables capaces de predecir

el riesgo de padecer esta enfermedad

Redaccidn

m Varias sociedades cientificas
espafiolas relacionadas con la
diabetes y la Atencién Prima-
ria, han puesto en marcha la
primera fase del Estudio DIA-
DES. Su objetivo es elaborar
un cuestionario para detectar
a aquellas personas con eleva-
do riesgo de padecer Diabetes
Mellitus tipo 2 Desconocida. Se
trata de proveer a la clase mé-
dica de un instrumento de cri-
bado sencillo y econdmico.
Para ello, estan llevando a
cabo un estudio epidemiolé-
gico transversal en pacientes
mayores de 45 afios atendidos
en centros de Atencién Prima-
ria de toda Espafia. Esta pri-
mera fase, cuenta con la parti-
cipacién de 350 investigado-
res y con una muestra de
3.500 pacientes. El cuestiona-
rio se elaborar4 basdndose en
valores de sensibilidad (pro-
babilidad de obtener un resul-

tado positivo en un individuo en-
fermo) y especificidad (probabi-
lidad de obtener un resultado ne-
gativo en un individue sano) su-
periores a los obtenidos por el
test de la American Diabetes 5
Association (ADA) en la pobla-
cién espafiola.

La Diabetes Mellitus tipo 2 afec-
ta alrededor de un 6 por ciento de
la poblacidn espafiola. Se estima
un progresivo incremento de este
porcentaje como consecuencia de
la mayor esperanza de vida de la
poblacién y de los habitos de vida
no saludables. Existe una elevada
prevalencia de la diabetes desco-
nocida. Se calcula que un 40 por
ciento de los diabéticos descono-
ce padecer la enfermedad, debido
a que es asintomadtica y la detec-
cidn de la hiperglucemia no se re-
conoce a menudo hasta al cabo de
casi una década. Se prevé que un
diagnéstico precoz de la diabetes,
junto con un adecuado tratamien-
to antidiabético, permitiria evitar
o retrasar las complicaciones.



