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Lacteos desnatados para disminuir la diabetes tipo 2

Un consumo elevado de productos lacteos, especialmente los bajos en grasas,
dentro de la dieta diaria disminuye los riesgos de diabetes tipo 2 hasta en un 9 por
ciento, segln un estudio realizado en varones por investigadores del Hospital
General de Massachusetts, en Boston, Estados Unidos, y que se publica en Archives
of Internal Medicine.

Los cientificos analizaron los resultados de 41.254 participantes masculinos que no
tenian antecedentes de diabetes, enfermedad cardiovascular y cancer.

Un aio

El seguimiento fue de doce meses, tiempo en el que se documentaron 1.243 casos
de diabetes tipo 2. Cada ingestidén diaria adicional de un producto lacteo se asocio
con un 9 por ciento menos de riesgo de diabetes tipo 2. Los cientificos han
sefialado que cuando examinaron la asociacion con los productos lacteos segln sus
contenidos en grasas, la relacion inversa significativa se limité en primer lugar al
consumo de productos lacteos de bajo contenido en grasas. La mayoria de estos
productos y los helados mostraron una tendencia inversa similar, pero sélo la leche
descremada alcanzo un valor estadistico significativo.

Por ello, los expertos han concluido que los patrones dietéticos caracterizados por
un alto consumo de productos lacteos, especialmente el consumo de los bajos en
grasa, podrian reducir el riesgo de diabetes tipo 2.

(Archives of Internal Medicine 2005;165:997-1003).



