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El 67% de los estadounidenses con diabetes tipo 2 no 
tienen controlados sus niveles de glucosa 
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Dos de cada tres estadounidenses con diabetes tipo 2 no tienen controlada la 
enfermedad y se enfrentan por ello a un mayor riesgo de ictus, infarto de 
miocardio, insuficiencia renal o ceguera, según concluye un estudio llevado a cabo 
por la Asociación Americana de Endocrinología Clínica y el Colegio Americano de 
Endocrinología.  

Realizaron encuestas a 157.000 pacientes con diabetes tipo 2 y encontraron que los 
valores de glucosa eran superiores a lo adecuado en el 67% de los participantes. En 
concreto se centraron en la concentración de hemoglobina glicosilada (A1C).  

Otra encuesta realizada a 501 adultos con la enfermedad, mostró que más del 60% 
no sabía qué era la hemoglobina glicosilada. Además, el 84% creía tener los valores 
de glucosa bajo control.  

 


