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La obesidad y el sedentarismo son los principales
factores que condicionan Ila aparicion de Ia
resistencia a la insulina

Los especialistas participantes en el Congreso de la Sociedad Espainola de
Endocrinologia y Nutricion coinciden en afirmar que con los datos actuales
sobre sindrome metabdlico los nifios de hoy vivirn menos y con peor
calidad de vida que sus abuelos.

Redaccion, Madrid.- Hasta el 25 por ciento de la poblaciéon general y el 50 por
ciento de los nifios y adultos obesos pueden presentar un sindrome metabdlico, en
el que el eje comun es la resistencia a la insulina y la coincidencia de tres o mas
factores de riesgo cardiovascular. Los datos se han puesto encima de la mesa
durante el 47° Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion
(SEEN) que se ha celebrado estos dias en Madrid.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) -sefialaron los especialistas- ya lo ha
advertido: los nifios y los adolescentes de hoy tendran una expectativa y calidad de
vida peores que sus padres y abuelos. “La obesidad y el sedentarismo”, como
explicd el doctor Basilio Moreno, presidente de la SEEN, “son los principales
responsables de esta alarma emitida desde la OMS”.

Ambos factores condicionan la aparicion de la resistencia a la insulina, el
denominador comun del llamado sindrome metabdlico, es decir, la presencia de tres
0 mas factores de riesgo cardiovascular en un mismo individuo. “Pero si éste era ya
un hecho conocido en los adultos”, avisé6 Moreno, “lo preocupante es que los datos
de que disponemos indican que en los nifios y adolescentes se pueden reproducir
las mismas cifras de incidencia que en sus mayores, que se estima puede alcanzar
hasta el 25 por ciento de las personas sanas y el 50 por ciento de las personas
obesas”.

Estudios de obesidad

Si en Estados Unidos se sabe que el sindrome metabdlico afecta al 23,8 por ciento
de la poblacién, en Espafia no se dispone de estudios epidemioldgicos que puedan
determinar su incidencia. En la actualidad la Sociedad Espafiola para el Estudio de
la Obesidad (SEEDO) tiene en marcha un estudio dirigido a conocer estos datos.
“De cualquier modo”, dijo la doctora Susana Monereo, presidenta del Comité
Organizador del Congreso, “podria decirse que el sindrome metabdlico es el efecto
final de las enfermedades metabdlicas asociadas a un incremento del riesgo
cardiovascular”.

Hoy se sabe con certeza que el sindrome metabdlico ocurre de manera frecuente en
ninos y adolescentes. Es una precipitacién de acontecimientos en la vida de un
sujeto antes de que llegue a la edad adulta. De hecho, cuando se estudia a los
nifios obesos se llega a identificar otros factores de riesgo cardiovascular, al menos
en un 25 por ciento de ellos.



“Estamos asistiendo”, afirmd el doctor Moreno, “a un aumento en los nifios de la
obesidad asociada a hipertension e hiperlipemia y se esta incrementando el nimero
de nifios con diabetes y fundamentalmente con diabetes mellitus tipo 2, que es la
llamada diabetes del adulto”. Asi, segun explicd la especialista, el aumento de la
obesidad en los paises desarrollados esta induciendo un aumento del sindrome
metabdlico, de manera especial en los nifios y adolescentes. Y se ha llegado a esta
situacion fundamentalmente por dos razones: el sedentarismo y la presencia en la
alimentacién de muchos alimentos hipercaldricos.

En lo Ultimos diez afios la obesidad infantil se ha duplicado en Espafia, alcanzando
una prevalencia del 13,9 por ciento y advirtiéndose ademas un significativo
aumento de otros factores de riesgo cardiovascular asociados, en especial diabetes
mellitus tipo 2 y dislipemia. “Hay que tener también en cuenta que el 30 por ciento
de los nifios obesos lo seran también en la edad adulta”, apuntd la doctora. Esta
obesidad sera, ademas, mas grave y comportard mas riesgos para la salud que si
hubiese adquirido en edades posteriores, afirmdé.



