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La diabetes, una ventaja frente al frio

S. BLAKESLEE, Nueva York
uando las temperatu-
ras caen en picado, la
mayoria de la gente se
abriga con jerséis grue-
s0s, se queda en casa y

hace acopio de comida. Pero una
nueva y provocativa teoria sugie-
re que hace miles de afios, la dia-
betes juvenil podria haberse desa-
rrollado como una forma de ca-
lentarse. Quienes sufren la enfer-
medad también conocida como
diabetes de tipo I, tienen niveles
excesivos de azlcar, o glucosa, en
la sangre. La teoria afirma que la
diabetes juvenil podria haberse de-
sarrollado en pueblos ancestrales
que vivieron en el norte de Euro-
pa hace unos 12.000 afios, cuan-
do las temperaturas cayeron 10

. grados de media en solo unas dé-
cadas y llegd una época glaciar
practicamente de la noche a la
mafiana.

Las pruebas arqueologicas in- -

dican que innumerables personas
murieron congeladas, mientras
que otras huyeron hacia el sur.
Pero Sharon Moalem, experto en
medicina evolutiva de la Escuela
de Medicina Mount Sinai, de
Nueva York (EE UU). cree que
algunas personas podrian haber-
s¢ adaptado al frio extremo. Unos
niveles elevados de glucosa en san-
gre impiden que las células y teji-
dos formen cristales de hielo, afir-
ma Moalem. En otras palabras, la
diabetes de clase | habria impedi-
do que estos antepasados niurie-
ran congelados.

La teoria se describe en la edi-
cion digital del 30 de mayo de Me-
dical Hypotheses, una revista que
publica teorias biomédicas auda-
ces, ¢ incluso radicales. Clive Gam-
ble, catedratico de Geografia y ex-
perto en migracion humana de la
antigitedad de la Universidad de
Londres, afirma que 1a teoria se-
cunda un creciente conjunto de
pruebas de que los europeos des-
cienden de cazadores con una tole-
rancia a los climas frios y no de
agricultores de climas cilidos. “Pa-
ra mi, como britanice”, seiiala,
“tiene mucha légica”, dice. Para
Robert Hegele, experto en diabe-
tes y genética de la Universidad
del Este de Ontario, la teoria es
“un intento interesante de ayudar
a comprender la patogénesis de la
enfermedad, pero presenta un im-
portante fallo: no logra explicar
la naturaleza autoinmune de la pa-
tologia”.

Los especialistas en diabetes
son escépticos con la idea. Uno
de ellos comenté: **; Bromean? La
diabetes de clase | provocaria una
prave cetoacidosis y muerte pre-
matura”. No necesariamente, re-
plica Moalem en una entrevista.
En aquella época, la esperanza de
vida era de unos 25 afios. Los que
tenian unos niveles clevados de
glucosa en sangre no vivian lo sufi-
ciente como para sufrir complica-
ciones. Pero. a pesar del frio extre-
mo, vivian lo suficiente como pa-
ra reproducirse. Ahora la gente
vive mucho mas. y por lo tanto
aparecen las secuelas a largo pla-
Z0.

Moalem defiende la perspecti-
va evolutiva para comprender por
qué el cuerpo no esta mejor dise-
fiado y, por tanto, por qué existen
las enfermedades. Estudiando Jos
entornos ancestrales en los que se
desarrollaron los humanos, dice,
deberia ser posible ver si ciertas
enfermedades ofrecen ventajas
protectoras. Por ejemplo, una
afeccion que provoca niveles per-

Una nueva teoria sitia el origen de la

enfermedad en una adaptacion genética

para sobrevivir a las glaciaciones

judiciales de hierro en la sangre, 1a
hemocromatosis, protege contra
la plaga bubdnica. La anemia fal-
ciforme, un trastorno sanguineo,
reduce la capacidad del parasito
de la malaria para destruir los gl6-
bulos rojos. La fibrosis quistica
protege contra la fiebre tifoidea.
La enfermedad de Tay-Sachs pue-
de haber evolucionado para com-
batir la tuberculosis.

Existen dos tipos de diabetes:
la de tipo I se produce cuando el
sistena inmunologico destruye
las células que fabrican insulina,
una hormona que ayuda a trans-

Prueba de glucosa a una nifia en el Hospital General de Catalufia, /J SANCHEZ

ancianos con sobrepeso. Pero la
diabetes de clase | muestra un pa-
trén inexplicable. Prolifera entre
descendientes de europeos del nor-
te. Finlandia y Suecia presentan
indices muy altos, pero es poco
frecuente en poblaciones africa-
nas, asiAticas e hispanas. Los in-
dios americanos y los nativos de
Alaska casi nunca la sufren.

La diabetes de tipo 1 se diag-
nostica mas a menudo en invier-
no que en verano. En quienes su-
fren la enfermedad, los niveles de
glucosa aumentan ¢n los meses
mas frios, independientemente de

La diabetes juvenil se diagnostica mas en

.invierno que en verano y los niveles de glucosa

en sangre aumentan en los meses frios

Muchos cambios metabdlicos se observan
también en animales que toleran bien el frio: una
rana segrega azucar para hibernar semicongelada

portar glucosa por todo el cuer-
po; la de tipo 1 se produce cuan-
do las células de todo el cuerpo
no asimilan cantidades normales
de insulina. En ambos casos se
produce como consecuencia una
concentracion anormal de azicar
en sangre. Segan Moalem, la dia-
betes de clase Il se encuentra en
todo el mundo, principalmente en

la dieta. Pero en climas mas cali-
dos no varian con las estaciones.

Numerosos genes confieren
susceptibilidad a la diabetes juve-
nil, segiin Moalem. Los factores
de riesgo se heredan de ambos
progénitores. Aparte de eso. ]a ma-
yorta de expertos creen que algo
el entorno puede contribuir & de-
sencadenar la enfermedad. Puede

ser un virus, o el aire frio. E! frio
puede activar una o mas rutas
metabolicas que participan en la
génesis de esta diabetes.

De hecho, muchos de Jos cam-
bios metabolicos observados en la
diabetes de tipo I se observan tam-
bién en animales que toleran bien
el frio. Kenneth Storey, bioguimi-
co de la Universidad de Carleton,
Ottawa, estudia la rana selvatica,
que se encuentra en altas latitudes
del hemisferio Norte, incluso en el
Circulo Artico. Es del tamaiio del
dedo pulgar y en cuanto se le em-
pieza a congelar la plel en invier-
no, su higado comienza a verter
glucosa en la sangre. Esto reduce
el punto de congelacion de los flui-
dos corporales, de forma similar a
una bebida medio derretida, y co-
loca una barrera protectora alre-

dedor de las proteinas. Finalmen- -

te, la rana fabrica tanta glucosa
que sus tejidos estan completa-
mente protegidos del frio. Queda
totulmente congelada, sin ritmo
cardiaco, circulacion, resplrdcmn
o movimiento muscular. En pri-
mavera, la rana se descongela y
retoma su vida normal. Su diabe-
tes es reversible.

Tanto los humanos como
otros animales expuestos al {Tio
tiemblan para producir calor, ex-
plica Moalem. Pero al cabo de un
rato, generan mds calor queman-
do una clase especial de grasa: el
tejido adiposo marron., La capaci-
dad de este tejido puara producir
calor depende de si se tiene una
gran cantidad de glucosa. No es
necesaria la insulina. Por ello, ser
diabético ayudaria a desviar la
glucosa desde la sangre hacia la
ruta generadora de calor del teji-
do adiposo marron. Segiin Moa-
lem, los ratones y las ratas expues-
tos al frio se vuelven resistentes a
la insulina.

La mayoria de adaptaciones al
frio se habrian desarrollado de for-
ma gradual, conforme los micro-
bios. plantas y unimales apren-
dian a fidiar con los climas cam-
biantes, sefiala Moalem. Pero los
ntcleos de hielo de Groenlandia
revelan un periodo dnico de la his-
toria humana que podrian haber
obligado a la gente a adaptarse
rapidamente o morir. El clima, es-
pecialmente en Europa, comenzo
a enfriarse hace 14.000 afios. Ha-
ce unos 12.600 afios, las condicio-
nes empeoraron. Durante déca-
das se produjeron grandes caidas
de las temperaturas.

Las condiciones glactales dura-
ron [.300 afios. Aunque el norte
de Asia sufrié una glaciacion en
la misma época, no parece que se
produjera con la misma rapidez y
ferocidad. cuenta Moualem, lo
cual explicaria tal vez por qué los
esquimales y otras poblaciones
con una prolongada historia de
vida en climas glaciales no desa-
rrollaron respuestas similares de
proteccion contra ¢l frio. En cam-
bio, desarrollaron un tipo distinto
de defensa contra la hambruna,
llamado genes ahorrativos. La
gente con dichos genes guna peso
si ingiere mas de 1.000 calorias al
diit. En el mundo actual, tan rico
en calorias, eso podria predispo-
nerles a la diabetes de tipo 11

Las mutaciones genéticas tar-
dan mucho tiempo en acurnular-
se, afirma Moalem. Pero los lla-
mados factores epigenéticos, que
modifican los patrones de expre-
sion de los genes sin alterar su
estructura basica, pueden produ-
cir adaptaciones en solo unas ge-
neraclones.



