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Sobre estas lineas, Antonio Alvarez Solis,
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Félix Linares, Marta Areizaga, Amaia Basterretx

Torralbo. A la derecha, Maria Jests Gomez, Mari Luz Boyero y Nati Herrero. / FOT0S: IGNACIO PEREZ

FOMENTO DE 1A
VIDA SALUDABLE

Dos mil personas acudieron al acto
de presentacion del programa

Idea Sana, organizado por Eroski

Una riada humana invadié el
auditorio del Palacioc Euskaldu-
na. Mas de dos mil personas,
entre amigos, clientes v socios de
Eroski, muchos de los cuales par-
ticipan en campanas de solida-
ridad que organiza la empresa,
acudieron ayer por la tardeala
cita a la que fueron invitados. En
esta junta se trataba de expli-
carles las nobles actividades que
el programa Idea Sana ha desa-
rrollado a lo largo de todo el anio.
La actuacion solidaria mas rele-
vante del pasado ejercicio, segiin
explicaron los responsables, ha
sido la ayuda prestada -134.000
euros— al Sudeste asiatico, que
vio asoladas sus costas al paso
del tsunami. Esta actuacién se
realizd en colaboracién con la
Cruz Roja.

Begofia Larraitaga dio la bien-
venida a los asistentes en un acto
en el que intervinieron Isidro
Idoiaga, Lidia Barrio, Arantza Las-
kurain y Raimundo Ruiz de Escu-
dero. A continuacién, en la
segunda parte del acto, subieron
al estrado diversos personajes
que han colaborado a lo largo del
2004 con el programa Idea Sana,
con el que se trata de fomentar

habitos de vida saludable para
cada dia del afio. Y lo tratan de
conseguir a través de cuatro fir-
mes columnas: ocio, alimenta-
cidn, ejercicio fisico y cultura.
El acto, presentado por el tele-
visivo Félix Linares, contd con la
presencia del maratonianc Mar-
tin Fiz, campedn del mundo y de
Europa, que explico lo bueno que
es hacer deporte para la salud,
eso si, adecuandose a cada edad.
Amaia Basterretxea, directora del
Museo Vasco, fue la encargada
de dar ideas de como optimizar
el tiempo de ocio, es decir, de
como levantarse del sofa para
hacer actividades que alimenten
el espiritu; Rafael Arana, direc-
tor de la Fundacion para la Dia-
betes, intervino para explicar
como prevenir la obesidad, uno
de los males de la vida moderna;
Gonzalo Torralbe, director gene-
ral adjunto de Asimelec, colabo-
r6 para explicar a los consumi-
dores la importancia de la reco-
gida selectiva y el reciclaje de
residuos de equipos electronicos
para cuidar nuestro entorno, algo
que olvidamos con mucha faci-
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Arriba, Begofia Larrafiaga, Isidro |

doiaga, Lidia Barrio, Arantza

Laskurain y Raimundo Ruiz de Escudero. Abajo, Asuncién
Arteta, Marl Carmen Cano, Puri Liamosas y Carmen Gémez.

Al acto acudieron Eduardo Siez,
responsable del programa Idea
Sana, Marta Aréizaga, [fiigo Urru-
tia, Luis Sala, Mdnica Icaza y Enri-
que Viiiuela, que acompanaron a
los ponentes, ademas de Asuncién
Arteta, Mari Carmen Cano, Car-
men Gémez, Puri Llamosas, Mari
Luz Boyero, Nati Herrero, Marfa
Jests Gémez, Fe Garcia, Florinda
Sierra, Nieves Bravo, Petra Gar-
cia, Francisco Igdrtua, Mari Victo-
tia Palomino, Rosa y Manoli Llan-

tada, Victoria Lopez, Casilda Zulue-
ta, Luis Saratxaga, Encarna Bal-
daso, Mari Asun Garay, lzarra Gon-
zalves, Isabel Garcia, Isabel Val-
divia, Begofia Cortdzar, Pepa
Santos, Angela Rodriguez, Josefa
Mota, Josefa Remirez, Juan Pom-
pa, Nieves Andere, Julia Inés, Mari
Carmen Martin, Sidonio Rey Mar-
tinez, Graciliano Hemdndez, Valen-
tin Macho, Lorenzo iglesias, Luis
de Diego, Agueda Pefia y Ana Isa-
bel Sastre.



