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B GENTE SANA MARTIN F1Z, agtleta

Este atleta vitoriano, de 42 afios, ha side dos veces campesén de Espafia de cross (1990 y 1592) y ha ganado numerosos maratones como el
_ de Helsinki (1993 y 1994), Rotterdam (195s), Setil (1996 y 97) y el japonés de Otsu (1999). Fue medalla de oro en los europeos de Helsinki
{1994) y en los mundiales de Gotermburgo (Suecia, 1995). Con el equipo de maratdn logré en 1997 el Premio Principe de Asturias.

‘«Las personas que hacen deporte
. tienen un optimismo especial»

defendiendo la importancia de : l ‘ ' .
_practicar deporte a cualquier edad . : : . ]
para mantener sanos el cuerpoy o ' .,
- lamente. Actualmente colabora : ’ _
con el programa Idea Sana de T . A

Eroski, una iniciativa cuyo objeti-
vo es fomentar los hdbitos de vida

saludables de los consumidores. 1 i ;
Fiz participé ayer en una reu-

nién de socios-amigos de Eroski ] .

que se celebrd en el Aula Magna . .

de la Facultad de Derecho ala que y

asistieron casi 600 personas. El | \

‘atleta alavés animdé a los asisten- .

C.M. / BURGOS
unque alejado del atletismo
rofesional, Martin Fiz sigue

-, tepa realizar algiin deporte sea cu-
" al seasuedad. «Es bueno hacer na-
tacién, pilates, yoga o simplemen-
te caminar. Gracias al deporte se
adquiere un buen bienestar. Yo he
dejado el deporte profesional, pe-

«El deporte me ha
aportado amigos,
* buena salud y me
ha dado una mente
~ - mas abierta»

ro sigo haciendo deporte porque
me sienta bien mentalmente.
Cuando estoy dos o tres dfas sin
hacer deporte me como hasta las
esquinas», apunto.
En opini6n de Fiz, gracias al de-
pgste se consigue salir de casay
‘relacionarse con otra gente. «La
gente gue estd en su casa todo el
dia es pesimista, mientras que las
personas que hacen deporte tie- ’
nen un optimismo especial. Elde-  Martin Fiz estuvo ayer en Burgos para explicar kas ventajas de hacer deporte. / FOTOS: LUIS LOPEZ ARAICO
porte ayuda a sentirse bien con ' .
uno mismo».
ape Esteatletareconoce que gra-
~ cias al deporte ha sido una perso-
na privilegiada. «Me ha aportado
amdgos, una buena salud, me ha
permitido viajar por muchos pai-
sesy conocer a gente de muchas
& anias. Me ha dado una mente mads
abierta. Por ello, promociono el
deporte base, el desaludyeldela
tercera edad. No hay edades para
hacer ejercicio fisico».

HABITOS DE VIDA SALUDABLES

Idea Sana pone en marcha foros, Multisectorial de Empresas
encuentros y publicaciones con el - Espafiolas de Electrénica.
objetive de difundir hébitos de vida ~ Arana puso de manifiesto los

- saludables. En el encuentro de ayer beneficios de una alimentacién
también intervinieron Rafael Arana, . sana, rica en frutas, verduras y
director de la Fundacién para la legumbres y Ta practica de ejercicio
Diabetes; Carlos Alcorta, escritory fisico para. prevenir la obesidad.
codirector de la revista Ultramar; y Lz Fundacién para [a Diabetes ha -
Julio Lema, responsable de puesto en marcha una campafia en
fundaciones de la Asociacién colaboracién con Eroski.




