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El ambulatorio desarrollara una
campaia de deteccion de diabetes

I Redaccién : PONTEVEDRA

etectar la diabetes, un
trastorno “silencioso”
que padecen sin saberlo

entrd el 35 y el 50 por ciento de
los enfermos, segin los datos
que manejan las autoridades sa-
nitarias. Por este motivo el am-
bulatorio “Virgen Peregrina” de
la capital, a iniciativa de su per-
sonal de enfermerta, va a poner
en marcha una campana de sen-
sibilizacién sobre esta patologia
y las consecuencias para la salud
y la calidad de vida de quienes la
padecen.

La campana se articulard en
torno a tres jornadas de “puer-
tas abiertas” que se desarrolla-
ran, en horario de nueve de la
maiana a una del mediodia, los
dias 30 y 31 de mayo y 1 de ju-
nio. Durante estas tres jornadas
todos los pontevedreses que lo
deseen, independientemente de

Se realizara la prueba de glucemia a todos los que
lo pidan los dias 30, 31 de mayo y 1 de junio

que tengan o no a su médico de
cabecera en este centro de Aten-
cién Primaria, pueden acercarse
a las consultas de enfermeria,
ubicadas en la tercera planta del
ambulatorio, para hacerse la
prueba de glucemia que alerta
sobre [a presencia de la diabetes,
En el supuesto de que dé positi-
va, es decir, que se detecte un
tlevado nivel de glucosaen la
sangre se recomendard al usua-
rio un reconocimiento médico
completo.

En cualquier caso a todas las
personas que participen en la
campaia de deteccion de diabe-
tes se les informard sobre la en-
fermedad: sintomas, incidencia,
<onsecuencias, etc.

Los promotores de la iniciati-
va recuerdan que una diabetes

no diagnosticada y por lo tanto
no tratada, en ocasiones duran-
te afios, puede provocar arte-
rioesclerosis, graves trastornos
circulatorios, problemas rena-
les, de vision, etc. y complicar la
evolucién y el tratamiento de
otras patologfas, especialmente
en las personas de m4s edad.
Estadisticamente las mujeres

Esta experiencia piloto
esta promovida por el
personal de enfemeria
del “Virgen Peregring”

sufren mds diabetes que los va-
rones y las personas mayores
mas que los jovenes, aunque en
este Uitimo grupo es més viru-
lenta y suele traducirse en una
insulinodependiencia.

Factores de riesgo

Factores como la obesidad o
el sedentarismo favorecen la
aparicién de la diabetes y sobre
todao en los enfermos de mds
edad es relativamente facil con-
trolarla con una dieta apropiada
y medicacién oral.

Serd la primera vez que se
ponga en marcha una campafia
de deteccién de diabetes en el
ambulatorio “Virgen Peregrina”
y en funcién de la respuesta ob-
tenida se podria repetir. Iniciati-
vas similares, como por ejemplo
la de deteccién de la hiperten-
sion, derivd en un programa de
prevencion del que participan
cientos de usuarios.



