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AR A LOS NINOS A ALIMENTARSE

Un mal
con peso
especifico

;%mporcleﬁtodelos oS de
‘provincia padece sobrepeso la
mitad de ellos sufre obesidad, y
en los hospitales duplican cada
ano |a atencién de pacientes

VICENTE LOPEX DILl‘!lL

yer se celebré el Dia Na
A cional de la Nutricion,
Wia Conmemoracion or-

genizada por la Sociedad Espafola
de Sociedades de Nutricidn, Ali-
mentacion y Dietética. y centrada
en los habitos alimenticios de los
niftos, bajo el lema «Ejercicio y
buena alimentacién para un future
mejor». Esta actividad conmemio-

rativa es bastante reciente en el |
tiernpo —era su cuarta edicion-, co-
mo lo es la percepcion de una en- :
fermedad que sin embargo avanza |
a pasos agigantados y que es consi-

derada ya la lacra del sigle XXI, fa ¢
cobesidad. Los estudios ms recicn- |
tes. realizados por el Instituto Na- -
cional de Estadistica, dicen que un

36.96% de 1a poblacion adulta de b1 -
Comunidad Valenciana pade- b
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OBESIDAD INFANTH.

-» cesﬁbnpesoqmls.vl%ani-
vel nacional- y que un 14,21% de

mente alarmante en la poblacién
infantil (de 2 a 17 afos). Un
24,25% de los niftos y adolescentes
alicantinos —un 24,77 3 nivel nacio-
nal- supers ¢ peso adecuado para
su edad. L2 mitad de estos peque-
fios padece obesidad.

Esta realidad social se ve cada dfa

cjemplo,
el Hospital General de Ekche, don-
de el doctor Migue! Angel Fuentes
ha detectado un incremento del
nlmero de casos muy importante,
«que se ha ido doblando desde of
aho 2000 hasta este afio, con una
{mic excepcitn ocurrida hace dos
afios. De hecho, la incidencia de
este tipo de consulta se ha mubtipli-
cado por sicte en este tiernpos. Si
en 2001 de 110 primeras visitas 96
lo un 9 por dento eran por chesi-
dad, este afio pasado el por-
centaje ya era de un 17 por
ciento y la percepcién es
que sigue en aumentoe,
Anite estas cifras tan peeo-
cupantes, el doctor Miguel
Angel Fuentes ha destacado
La importancia de tratar cuan-
to antes la enfermedad. por-
que cuzando se pasa del so-
brepeso a la obesidad, ef por-
centaje de éxitos &s muy de-
sesperanzador, En ello, el e3-
pecialista del hospital flicits-
no coincide con el presidente
de la Asociacién de Pediatria
Extrahospitalaria de la Pro-
vincia de Alicante, Antonio
Redondo, quien sefiala que
«mnis del 85 por ciento de las
personas que son obesas de
adultos, también log han sido
de nifics y de adolescentess,
La pregunta que ahora
mismo se hacen médicos y
ciudadanoa es: «;Hasta dén-
de vamos a legar®s. El pedia.
tra del hospital ilicitano en-
tiende que «actualmente,
nuestra alimentacion se basa
ent ¢l modelo de Estados Uni-
doe, por lo que en poco tiem-
po podremos llegar casi ol
punto donde estin cllos. En
EE UU la obesidad infantil

“les que pueden copiar Ls vida dess-
rrollada, de inmediato topian’
nuestro estilo y empiezan a comer
mis. Y en los paises ricos son ks

nnhwae Ine Ana Penr A e

la comida myis baraty es laimis
perjudicial. Hs decir, los pobres de
enire los ricos y los ricos de entre
los pobres son los que peor co-
mien», apunta el doctor Fuentes.
En e mismo sentido se expresa ¢l
doctor Ricardo Gracia Bouthelier,
jefe del servicio de Endocrinologia
Pediftrica del Hospita] Infantil de
La Pag de Madrid y ex presidente
de La Sociedad Espaticls de Endo-
arinologla Pedidtrica, Cuando en la
mayoria de paises desarrollados 1a
esperanza de vida ha ido en progre-
sibn ascendente casi de 1a mano de
la evolucién econdmica del pais,
«en EE UU, como sjemnplo del Iu-
gar del mundo donde mis obesos
hay, 1z esperanza de vida ya no au-
menta, sino que estd disminuyen-
do. La causa mis probable es la
obezidads, afirma ¢l especialista,
quien remarca que «£s necesario
transmitir & 1a gerrte que ser obeso
1o es estar feo 0 guapo, xino que es
estar enférmo. L2 obesidad es una
enfermedad crémica, dificil de tra-
tar, qtupmmpoblemumeta

uno se muere anies, Pero no se tra-
ta de imagen, sino de saluds. El
avance de esta enfermedad viene
dado por dos causas principales, en

Las que coinciden la mayor parte de
los médicos. La primers, wel cam- '+

bio de los hibitos sociales y ali-
menticics, d abandono de la dieta

mediterrinea. La gente come mis ¥

Y peor y se mueve menos. A pesar

de que tenernos mis alimentos pa-
r elegir, elegimos aquellos ali-

nuestro metabolismo», apunta
Gracia.

Hqunulbqodeh!elﬁndﬁn

tne vbrmmnnl Ata Hasta sast 1 EAA

SLEMIENTAC

PAUT A

uwmnm«maummnymnu
IV Edicién del Dia Naclional de la Nutricién se centrs en la slimentacién infantil
bajo ol lema “Ejercicio y buena alimentacién para un futuro mejor”.

‘Recordar |a importancia i
de la lactancia materna

durante los 6 primeros

Es importante
ansefarie a no
comer frante al

meses de vida por sus televisor.
propiedades como
alimento completo que e No hay que usar
permite af bebdun - A S la comida cormo
crecimiento y maduracién i o : incentivo, alivio al
optimos. L i ' aburrimiento o
castigo. -
Establecenmm = \
regular para I - 5 : Xe )
comidas del. *y W R 5 E:i::?a:lar:;:o a
que el nifio plq.lo m . =
horas. ey 3{& o probar nuevos
cr oM - h ' sabores para
aumentar la
variedad en su alimentacion.
Hay que hacerle plmelpo dela -
preperacion de las § pera
aumentar su interés entos.
ﬁ.
' 1 o Hay e uima;h # coslizar
w i 0 fisico, ya que es ol
Hay que realizar las com*‘ en equilibrada para estar sano
tamilia, siempre que ses posible, y B nuUMerosos beneficios.
dar ejempio en ef émbito famillar sobre . - |/~ Igisimente, es importante tar
-, Una cormecta slimentevion adoptando . - |+ “iitre jos padres el oclo activocon sus

calotias. En una comida ess perso-

mwmamiscaloﬂudehsque
quizds debe ingerir en todo f dfa»,
explica el especialista-wandrilefio,
qm&ﬁmmpwmkdo
?ﬂmm“a{h’*umdb

ciu-
b drk b o7
distancias hacen muj 3

Pt it o T e D 2

Iiﬂumincihele_nh‘s.

26l un cinco por ciento de las abe-
sidades infantiles son debidas a en-
fermedades (diabetes, un tumer...).
El resto, un 95% 1on obesidades
sociales, de malos hibitoss, expone
Gracia Boutheljer. Por ello wes.
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con ki cadermedad de Ta nbesidad
exstan lus psequacas (depresiones,
anstedwd. Bapa atoestim.). las
{ustia v apnva del sue-

media mafana, con un -
mo o una pieza de fruta o
algun producto que com
plementara el desayuno
porque esta suficiente-
mente demostrado que su
rendimento s mucho ma-
yor de @sta maneras.
Asimismo desde la aso-
ciacion se esta fomentanda
«un desayuno de dieta me-
diterranea y no de “fast fo-
od" con almentos anrius:
cidos con grasas saturadas
Y azUcares, porgue es miuy
importante que en las fam-
lias se base la alimentacion

. n la provincia, munici-
pios como Petrer, As-
pe, Alicante, Elche, Salinas y
San Vicente def Raspeig, han
entendido la imponancia de
la aimentacion y han llevado
a sus colegios el programa
de educacion para la salud
en la escuela sobre alimenta-
cidn saludable que imparte,
con el apoyo det Consejo de
Enfermeria de la Comunidad
Valenciana (CECOVA), la
Asociacien de Enfermeria
Educacion y Salud, Su res-
ponsable, el enfermero Fer-
nando fernandez, explica la

Wlkay-.

oe; |

pulinn,

£, intestinakes fealoulos renabes ¢
higado grasa), imuscoloesgueloticas
{deformecion de Tas articulacio-
nes), ki diabwetes tipo 2, fas cardios
vasculares thipertension arterial,
dislipemias tipy colesterol o mgli-
ceridos) v los iccidentes corebro-
vasctilares (infagto corebrat),

Los medicns insisten en i neces
sidisd dee L provencion desde pe-

|
i Destacan la relacidn

necesidad de «'trgbajar cuan- incrementando los consu- ' de la enfermedad con |
1o antes jos habitos alimen- mos de pescados. carnes vy . ) L. !
tarios de salud desde eda- grasas insaturadass. patologias psiquicas, i

i

Del estudio realizado en
Petrer, la asociacion extrae
que los minos de 3 a 6 anos
si realizaban un desayuno !
compieto porque i0s pa )
dres se lo preparan. «A par quenos y para clio apuntan o tres
tir de esa edad les dan el cjes fundamentales. Los responsa-
©Uro para que se compren bles sanitarios deben apostar «por
el bollor. De ahi la neces- una politica sanitaria que esté en-
dad de «trebajar en el aula, caminada a modificar los habitos
es el mejor sitio porque en alimenticios de los ciudadanos»,
ella se da s formacion y se expone ¢l doctor Antonio Redondo.
aprenden habitos de vidas #n segundo lugar, «los pediatras
Par elio, la asociacion siem- de Atencién Prisnaria tenemos una
pre ha reivindicado la nece- gran responsabilidad en la detec.
sidad de gue en los cole- cion, prevencion y tratammento del
gios se fomante la promocion y prevencion sobrepeso y la obesidads, setala o
de la salud. «Esta labor debe tener continui- presidente de la asociacion pedia-
dad en la familia y sociedad», conciuye el trica ahcanting.
enfermero ilicitanc Fernando Fernandez Por aftime. «la familia debe im-
plicarse en el proceso v
tener en cuenta que la
obesidad es una enfer-
medad mas, que debe
st tomada on serio, 1
tuera una diabotes se
e e 1 Panatioss,

Aungue ol avance de
la entermedad parece
imparable. los espewa-
listas como Redondo
sott oplimistas, «atin-
que si s cierto Que hay
que ponerse a trabajar
muy en serio y atajar ol
problema desde Liin-
lancia, puesto gue mas
tavde los resulados son
duesalentudoress, §
fen excasos firmacos
para ayudar al cbeso.
Ninguno en edad -
fanut. Sus resultadoy
20N no xoN esperanza-
dares y nunca supliran
a un conjunta de hibi-
1os alimenticios correc-
1o, «Los médicos e

des muy tempranas»s, segun
el estudio realizado en Petrer
durante estos ultimos afos
«donde destaca que los ni-
fos de seis a doce afics no
realizan un desayuno com-
pleto antes de ir al colegion.
Al no desayunar, segun
exphica el especialista, «se
fomentan habitos de vida
no saludables que desem-
boean en la disminucion
el rendimiento escolar du-
rante. las pnimeras horas de
claser Por ello, Fernandez
apunta (que «es convenien-
te implcar a tos padres para gue los alum-
nos antes de ir al colsgio realicen un desa-
yuno completos, gue debe estar compues-
to por un vase de leche (proteinas), hidra-

cardiovasculares e
 incluso con la diabetes

DIBUJOS DE ESCOLARES SOBRE LA RUEDA DE LA ALIMENTACION

La educacion, clave
para elegir salud

tos de cerbono {cereales o pan tostado o
bollerfa), una pieza de fruta, grasas insatu-
radas con ef aceite de oliva. A su vez wes
conveniente que los nifnos almuercen a

BIFLO FUTOGRAFOY

La educacion, clave
para elegir salud

aisminucian

tos de carb eales o pan tosiado o

mos un importante re-
tom, concluye ol doctor
Redonda. ;
A los pilares citados
pars luchar contra la
enfermedad del siglo
XX1, sc ahade otro. la
divulgacion, tanto dus.
de la sanidad pablica.

del siglo XX1. La mitad del mundo
se muere de hambre, y la otra mi-
tad s va a morir de ohesidad o en-
fermedades relacionadas o agrava-
das por la obesidad, como Ia diabe-
tes. la anteroesclerosis o la hipero-
lesterolemiax, sentencia el doctor.
la segunda pregunta clave bus-
caria yna solucidn dietética que no
tados los especialistas comparten.
Algunos, como el doctor Fuentes,

basan su teorfa en que «la pirami-
de nutricional que nos han vendi-

| principal

\ ragponsable del
habito alimenticio
de sus miembros :

i La familia es la ]
|

do muy bien los americanos es
errénea. En 1a base de nuestra ali-
mentacion —como ya se estd cam-
biande actualmente—, ne pueden ir
los alimentos ricos en hidratos de
carbono, son los que mas engor-
dan». El especialista del hospital de
Elche también asegura que las gra-
sas no son tan perjudiciales, v que
«hay quc huir de los alimentos
pseudointegrales, que nunca son

integrales de verdad v que Ilevan
harinas refinadas muy perjudicia-
les, y de los pseudozumos. que lle-
van poca fruta y muchos aztca-
res». Tarnbién hay que cvitar la bo-
lleria industrial. segun ¢ especia-
lista. Otros dietistas apuestan por
eliminar de raiz las grasas de los
e,

Entre las consecuencias o enfer-
medades derivadas o relacionadas

cothie desde los medios de cotnuni-
cacion y las asociaciones que traha.
jan contra esta enfermedad. En vse
sertido se celebraba ayer of Dia Na-
cional de ba Nutricion (www.diade-
Tanutricion com). organizado desde
Ia Sociedad Espafiola de Socieda-
des de Nutricion. Alimentacion y
Dictétiva (www.fesnad.org) con Ty
enlaboracton del Ministerio de Sa-
nidad.



