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DEL SIGLO VEINTTUNO

NUEVOS ESTUDIOS CONFIRMAN QUE LOS MODERNOS PRO-
DUCTOS ANTICULESTEROL NO SOLO BAJAN LAS CIFKAS DEL
LIPIDO PELIGROSO PARA LAS CORONARIAS, SINO QUE DIFI-

COLESTEROL

Las estatinas también
pueden redueir el
riesgo de diabetes y de
trombosis cerebral

VICTOR CORDOBA

P.or algo se van a convertir en los

medicamentos mas recetados
del mundo. Es infrecuente que pa-
sen 15 dias sin que aparezca en las
mejores revistas médicas del mun-
do algan articulo que se haga eco
de las nuevas excelencias de las es-
tatinas, los modernos productos an-
ticolesterol. Asi, el martes pasado,
Circulation publicé un estudio en el
que se decia que la pravastatina re-
duce la incidencia de trombosis ce-
rebral en un 22%y la de diabetes
tipo 11 en un 30%.

El JAMA, también el mismo mar-
tes, anunciaba que la simvastatina
(otro de los productos anticoleste-
rol que mas se venden), cuando se
recomendaba durante la estancia
hospitalaria o a la hora del altaa los
enfermos con un infarto de mio-
cardio, reducia la mortalidad al
cabo de un aiio —comparandola
con la que tuvieron
los infartados a los

canismo mediante el cual este fdr-
maco es eficaz frente a la trombo-
sis cerebral es similar al que ejer-
ce frente a fa trombosis coronaria.
La disminucién de los niveles de co-
lesterol LDL (el malo) estabiliza las
placas de aterosclerosis que hay en
las arterias cardtidas y en la aortay
evita que se rompan. «Los benefi-
cios se observaron incluso entre los
pacientes ya tratados con antihi-
pertensivos y con aspirinan, dijo
Robert Byington, el autor principal
del estudio, recalcando el valor del
farmaco hasta en presencia de
otros muy efectivos.

Sin embargo, }a supuesta pro-
piedad de la pravastatina para pre-
venir la diabetes tipo 1] es algo que
nadie hubiera sospechado. El doc-
tor Allan Gaw descubrid, estudian-
do los datos del ensayo WOSCOPS,
que &l nimero de nuevas diabetes
tipo I en los pacientes del grupo
que consumia el far-
maco fue un 30% in-

que no se les habia

Casi 20.000

ferior que en el gru-

recomendado el far-
maco— casi en un

pacientes han

po asignado a un
placebo. «Necesita-

50%. De hecho, la
pravastatina tiene

participado en

mos estudios con-
trolados a mucha

detrds de si tres es-
tudios clinicos de
una gran transcen-
dencia. Después de
analizar los datos
del WOSCOPS, el CARE y el LIPID
--enire €stas tres investigaciones
se han evaluado a 19.768 pacien-
tes— se ha comprobado que las

personas a las que se recomendé el |

uso de pravastatina tienen una dis-
minucion de la incidencia de trom-
bosis cerebrales del 20%. El me-

tres ensayos con
pravastatina

mayor escala para
poder determinar si
la pravastatina se
puede utilizar tam-
bién para prevenir
la diabetes tipo II, que es una en-
fermedad muy frecuente y un fac-
tor de riesgo muy importante de
problemas vasculares»,

Para el doctor Gaw, «el posible
mecanismo antidiabético de las es-
tatinas, o mas concretamente de
la pravastatina, hay que estudiar-
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Colesterol y aterosclerosis: una relacion estrecha

La razdn de fa aterosclerosis reside en mecanismos moleculares complejos. Las
cifras de colesterol elevadas, sobre todo (as del mafa (LDL), se asocian afa
existencia de placas de ateroma en las arterias. Cuanto mds inestables sean estas
placas, mds posibilidades de trombosis arterial existen.

«L0 BUENO» Y «L0 MALO» DEL COLESTEROL

El colesterol mala (LDL) se introduce en la pared interna def vaso, provoca cambios
bioquimicas y celutares y contribuye a (a aterasclerasis. €l bueno (HOL) evita que se

formen estos depdsitos.
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D LA'NORMALIDAD AL INFARTO

Una arteria sana: Las .
arterias coronarias *
pueden sufrir dafios en, . 4
fas zonas que tienen que |
soportar unfiujo de:
sangre mis turbutent

Tromba pefigroso; La
feactura; en un momento
dado, de una placa de
ateroma puede provocar
13 trombosis de fa sangre
y I obstruccién af flujo: -

Enfermos coronarios. Casi todos los
enfermos coronarios deberian estar
tratados de por vida con las
modernas estatinas.

- -evidencia cientffica que existe detrds de fas
estatinas para el tratamiento de la ateroscierosis
es ya abrumador.

CULTAN LA FORMACION DE COAGULOS EN LAS ARTERIAS DEL
CEREBROY, POSIBLEMENTE, MODULAN EL METABCLISMO DE
LA GLUCOSA, DISMINUYENDO LA INCIDENCIA DE DIABETES

COMO SE FORMA L €0
Fundamentaimente

Intestino
Elhigado y los recéptores
Y celulares que exiy'en en él
-..s0n-8l.detetmminante de las
cifras de colesterol bueno y
malo en {a sangre.

Tronco de fa Trombosis cerebral;
coronaria izquierda  Las estatinas también
Arteria circunflja  dlsminuyenla
incidencia de

v . accidentes vasculares
Arteria descencente  Cerebrales.
anterior
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lo a fondon. El andlisis de todos los
ensayos que se han llevado a cabo
con estatinas no deja lugar a dudas:
los pacientes con enfermedad ca-
ronaria comprobada deberfan, in-
cluso independientemente del va-
lor del colesterol en sangre que ten-
ga cada uno, estar tratados con

estatinas. El firmaco, ademds de
reducir el colesterol, estabiliza, gra- .

cias a mecanismos molecufares to-
davia no conocidos en profundidad,
las placas de ateroma que son mas
vulnerables, El doctor Valentin Fus-
ter esta documentando con reso-
nancia magnética, en el Instituto

Cardiovascular del Hospital Monte
Sinai, en Nueva York (EEUU),
cémo las estatinas actian sobre las
coronarias.

Al cabo de un ario de tratamien-
to, ya se pueden observar cambios
significativos y positivos en las ar-
terias danadas,
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-Evitar el edema
cerebral en las
crisis diabéticas

MARIA FRAMIS

U n tratamiento comtin para las cri-
sis diabéticas infantiles, el bicar-
bonato, podria dejarse de aplicar en
muchos casos ya que puede contribuir
a que aparezca una rara e infrecuen-
te complicacion, pero que puede ser fa-
tal: el edema cerebral. Investigadores
de la Universidad de California, en
EEUU, publican en la edicién de esta
semana del New England Journal of
Medicine un estudio que demuestra,
aderhas, que con dos simples pruebas,
tos médicos pueden predecir qué nifos
tienen mas riesgo de desarrollar esta
complicacion potencialmente mortal.

La cetoacidosis diabética se produ-
ce entre un 25% y un 40% de 1os ni-
nos que son diagnosticados de diabe-
tes tipo 1 y puede volver a producirse
con el tiempo debido a {a propia pa-
tologia o al incumplimiento del trata-
miento. Los investigadores identifica-
ron a todos los nifios (un total de 61)
que habian sido hospitalizados por ce-
toacidosis diabética entre 1982 y 1997
en 10 centros pediatricos de EEUU y
que, ademas, sufrieron edema cerebral
y los compararon con otros dos grupos
de menores (uno de 181 y otro de 174)
que también padecieron la crisis dia-
bética, pero no sufrieron ninguna com-
plicacion. Los resultados del estudio
muestran que el bicarbonato, un te-
rapia comun para tratar estas crisis,
eleva el riesgo de edema cerebral o
de inflamacién del cerebro en estos pa-
cientes.
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En la cetoacidosis (que puede estar
causada tanto por la inanicion, como
por la diabetes), se produce ur au-
mento de los niveles en sangre de cier-
tos acidos, conocidos como cuerpos ce-
ténicos. El bicarbonato suele adminis-
trarse en las salas de urgencias para
reducir dichos niveles. Los autores del
trabajo encontraron, ademas, que el
nesgo de edema cerebral era mayor en
los ninos con niveles bajos de di6xi-
do de carbono y concentraciones altas
de nitrégeno en la urea. «Cuando un
AINO se presenta en urgencias con ce-
toacidosis diabética se tiene que or-
denar de forma rutinaria una prueba
de sangre para medir el didxido de car-
bono y otra de urea para medir los ni-
veles de nitrégeno. Asi. los nifnos con
mas riesgo de desarrollar edema ce-
rebral pueden estar monitorizados y se
pueden detectar los primeros signos de
la complicacion antes de que progrese
a estados mas graves», concluyen los
autores del estudio.
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