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El hospital de Manzanares contara con una unidad de
diabetologia

El consejero de Sanidad inauguré hoy la nueva sede de la Asociacion de
Diabéticos de Manzanares que, junto con el alcalde de esa localidad, Miguel
Angel Pozas, le ha nombrado socio de honor de la entidad.

El consejero de Sanidad, Roberto Sabrido, anuncié hoy que el Hospital Virgen de
Altagracia de Manzanares (Ciudad Real) ,contaré con una Unidad de Diabetologia
que dara cobertura a los ciudadanos del Area Sanitaria de Mancha Centro. Sabrido
gue inaugurd hoy la nueva sede de la Asociacién de Diabéticos de Manzanares,
Adima, que le ha nombrado socio de honor junto al Alcalde de la localidad, Miguel
Angel Pozas, adelanté también que una de las prioridades de su departamento
durante este ano sera la de elaborar una Estrategia Regional de la Nutricién, en
coordinacion con la que disefia desde el ambito nacional el Ministerio de Sanidad.

Un proyecto en el que tendra un papel fundamental la Fundacién Regional para la
Diabetes, creada hace dos afios y presidida por el presidente de Castilla-La Mancha,
José Maria Barreda, que impulsa la prevencidon y la investigacion sobre esta
enfermedad en la regidén. 'Este afio se ha incrementado un 33 por ciento su
presupuesto, con 240.000 euros, y se ha creado en su seno un comité cientifico
para potenciar la investigacion', dijo Sabrido durante el acto organizado por la
Asociacion de Diabéticos de Manzanares.

'Desde aqui quiero invitar a cada una de las asociaciones de diabéticos de la regidn
a que participen de manera activa en la preparacion de esta estrategia, ya que el
90 por ciento de los casos diagnosticados es de diabetes de tipo 2 y se puede
prevenir a través de unos habitos de vida y alimenticios adecuados', manifestd el
consejero. Segun el titular de la sanidad regional, 'la promocién de la salud es un
eje tan importante como una buena asistencia sanitaria para el bienestar de los
ciudadanos', y destacé la importancia que tiene para la salud adoptar desde edades
tempranas habitos saludables de alimentacion.

'Este afio, sefiald el consejero-- hemos incrementado un 15 por ciento las partidas
destinadas a Salud Publica, para reforzar estas politicas, aunque sabemos que el
dinero no es todo y que es imprescindible contar con la colaboracion de los agentes
implicados en la educacién sanitaria, ya que fomentar la salud ciudadana es una
tarea de todos y nos implica tanto personal como colectivamente'. Las partidas
relativas a la prevencién de la diabetes irdn encaminadas a desarrollar programas
de informacidn y educacién sanitaria a la poblacién general y a grupos de riesgo, a
través de las asociaciones, y a la formacidon de profesionales de Atenciéon Primaria
en educacién para la salud y control de la obesidad.

La Asociacion de Diabéticos de Manzanares tomd a principios de afio la decisién de
otorgar este nombramiento al titular de la Sanidad regional por su talante
dialogante y voluntad a la hora de colaborar con la organizacion, segun afirmé la
actual presidenta de Adima, Juani Jurado. El afio pasado fue la delegada de Sanidad
en la provincia de Ciudad Real, Angela Sanroma, la elegida como socia de honor
por su labor ejercida de cara a la asociacion. Una vez que el consejero de Sanidad
recibié la placa que acredita su condicion de socio de honor de la Asociacion de



Diabéticos de Manzanares, se trasladd a las nuevas instalaciones de la sede de
Adima para proceder al acto de su inauguracion.

La Asociacién de Diabéticos de Manzanares, que en la actualidad cuenta con un
total de 700 socios, celebrara el proximo dia 30 de octubre su cuarto aniversario.
Entre sus objetivos se encuentran el proporcionar la informacion necesaria al
diabético y a su familia, procurar un adecuado tratamiento médico y socio sanitario,
y promover la unién entre el colectivo de afectados por esta enfermedad. La
diabetes en Castilla-La Mancha tiene una prevalencia del 6,3 por ciento en la
poblacion mayor de 14 afos, de la cual mas de un 4 por ciento tiene tratamiento
con insulina. En Atencién Primaria durante el 2004, el numero total de pacientes
incluidos en programas de Atencién a Enfermos Crdénicos con diagndstico de
Diabetes ha sido de 80.315. El 12,1 por ciento de todos los ingresos en los
hospitales publicos de la regidn tiene diagnostico secundario de diabetes.

El SESCAM implantd el afio pasado cuatro bombas de insulina para pacientes con
diabetes tipo 1, y este afio estd previsto incrementar el porcentaje en la medida
que sea necesario y se cumplan los requisitos necesarios para indicar su uso.
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