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Diabetes infantil

UPONL inequivocamente

un sufrimiento emocional,

una dependencia de medi-
camentos y tratamientos.

La diabetes es una enfermedad
que se debe a un error inmuno-
logico, que causa la destruccion
delas células (beta) del pancreas.
encargadas de producir la insuli-
na. Como consecuencia de esta
falta de insulina, se origina hiper-
glucemia (glucosa elevadaen san-
gre). Ladiabetes mds frecuente en
niilos y adolescentes es la Diabe-
tes mellitustipo 1.

Los primeros sintomas que
aparecen son: poliuria {orina mu-
cho), polidipsia (bebe mucho) ¥
polifagia (come mucho), a veces
asociados a otros sintomas como
pérdida de peso y fatiga.

£l tratamiento se basa en el
aporte de insuling, el control de la
dietay el ajuste del ejercicio fisico.
Esto debe permitir al nino levar
unavida pricticamente normal.

Es muy importante respetar los
horarios de comida establecidos,
evitar comer entre horas y tomar
chucherias.

El nino con diabetes puede y
delbe realizat ejercicios fisicos,
salvo que esté mal controlado v
sus cifras en azucar sean superio-
res a250mg/dL

Los ninos que padecen diabe-
tes infantil han de asumir su esta-
do, sus limitaciones y dificulta-
des, para ello la comprension, ¢l
acompanamiento y apovo de los
padres es fundamental.

Es frecuente que los padres de
nifnos diabéticos tiendan a la so-
breproteccion.

Dichos progenitores habran de
visar con constancia lu calidad de
vida del hijo, su sentimiento de
bienestar v sufrimiento (segin ti-
pologias o etapas) v en fa medida
de lo posible propiciar que se
sientan y vivan la infancia y ado-
lescencia como cualquier joven
sano, tanto personal como rela-
cionalmente,

Si fuera necesario se requerirad
apoyo psicoldgico, pues puede
cursar con dificultad la enterme-
dad, conocultacion y en ocasio-
nes manipulacion.

Es esencial que interioricen y
astman rutinds sanitarias, como
realizarse andlisis periddicos e in-
yectarse insulina -ya sea en ¢l ho-
gar, en el colegio o instituto, vaen
vacaciones-.

Saber convivir con la enferme-
dad es absolutamente necesario,
sin embargo algunos lo viven co-
mo una perpetua dependencia,
con frustracion, (ue eclosionaen
el entorno sanitario o hace explo-
sion en el ambito social y/o fami-
liar.

El entorno, los gue le rodean y
en ocasiones los especialistas han
de procurar ks habilidades cogni-
tivas y de interrelacion que le per-
miten disfrutar de una vida que
pese a estar limituda es profunda-
mente bella.

Asimismo habrd de anticiparse
y preverse gue en ciertas edades,
situaciones y caracteres, algunos
adolescentes pueden situarse en
riesgo. rechazando el ratamicn-
to, en busca de una equivoca
emancipacion, propiciada por la
connatural rebeldia.




