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. Treinta médicos riojanos
de Primaria actualizan su
formacion en diabetes mellitus

Las jornadas de
Diabéticos Asociados
duran tres dias e
incluyen un temario de
problemas cotidianos

M.J.L. LOGRORO

Una treintena de médicos de Aten-
cién Primaria se relinen desde
ayer en las terceras jornadas de
formacion y actusalizacién en la
diabetes meliitus tipo I, 1a mas
frecuente, convocados por Diabé-
ticos Asociados Ricjanos,

El plan de trabajo se ha inicia-
do con el abordaje inicial de la dia-
betes, es decir; con los criterios de
diagnéastico. los tipos de diabetes.
1a educacion diabetologica inicial,
la dieta v el ejercicio y los anti-
diabéticos orales. Para hoy se ha
previsto profundizar en el trata-
miento integral de la enfermedad.
que incluye el sobrepeso, el taba-
guismo, 1a hipertension arterial...
Y mafiana se cerraran las sesio-
nes con las complicaciones cro-

nicas de [a diabetes: 1a retinopa-
tia, 1a nefropatia, la neuropatia
cardiovascular, los problemas gas-
trointestinales, la disfuncién eréc-
til, entre otras.

El presidente de Diabéticos Aso-
ciados, Alberto Avenoza, recordd
que ia tendencia es a «gue las dia-
betes normales las lleve el médi-
cu de cabecera, mientras que s6-
to aquellas con complicaciones pa-
sen por manos de los endocrinos».
De ahi la conveniencia de que los
médicos de Primaria refresquen
Sus cunocimientos sobre diabetes
y puedan estar al dia sobre los Q-
timos avances que se dan por ejemn-
plo en tratamientos. El temario
que se ha planteado en esta oca-
sidn recoge las cuestiones «que se
pueden dar a diario en una con-
sulta. Y en medicamentos hay co-
sas nuevas muy a menudo ¥ con-
viene que las conozcany,

El programa lo ha dirigido el
catedritico de Endocrinclogia vas-
co José Antonio Vazquez, habi-
tual colaborador de 1a asociacion
riojana. Las ponencias correna
cargo de Gonzale Villar y de Ma-
ria Jesas Chinchetru, ambos mé-

Médicos de Primaria, en las jormadas de actﬁalizacién. /EDR

dicos endocrinos del Hospital San
Millan de la capital.

Avenoza alerto del aumento de
casos detectados en personas muy
jovenes, incluso en nifios. Pen-
sando en ellos, pero también en
los demés diabéticos, la asocia-
cién quiere invertir en un dispo-
sitivo que permite analizar el es-
tado de la sangre durante los il

timos tres meses, pere sin nece-
sidad de extraer 1a muestra del

brazo, sine con un simple pinchazo
en el dedo. Cerca de 9.000 perso-
nas reciben tratamiento en la re-
gi6n par esta dolencia cronica. Pe-
ro 1a asociacifn de afectados siem-
pre ha insistido en la cantidad de
personas que puede haber sin diag-
nosticar y en la conveniencia de
que conozcan lo que les pasa pa-
ra que puedan seguir el trata-
miento adecuado para evitar las
complicaciones posteriores.



