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PRIMARIA CASOS NO DIAGNOSTICADOS CON PRUEBAS TRADICIONALES

Ef control ambulatorio
detecta antes la diabetes

= La monitorizacién ambutatoria de la glucosa en personas de alto riesgo
de diabetes tipo 2 podria detectar casos de esta patologia y alteraciones
del metabolisme hidrocarbonado sin recurrir a os analisis tradicionates.

B isabel Gallardo Ponce

Las técnicas tradicionales
para diagnosticar las altera-
ciones del metabolismo glu-
cidico requieren medir la
ghicemia plasmitica en ayu-
nas o a las dos horas de inge-
rir una sobrecarga de gluco-
sa. Frente a estas pruebas es-
taticas, un equipo formado
par diez médicos de APy
dos asesores cientificos estd
realizando, basandose en la
norma diagnéstica de las
mediciones al azar, un tra-
baje, denominado proyecto
Record, para valorar 1a viabi-
lidad y utilidad del registro
continuo ambulatorio de la
glucemia en sujetos de aito
riesgo de diabetes tipo 2. El
proyecto ha recibido uma de
las becas de la Red Espaitola
de Atencién Primaria.

Pese a no ser una técnica
rutinaria, su ventaja radica
en que “de una manera con-
tinua y minutada la maqui-

El proyecto ‘Record’
trata de valorar la
viabilidad y utilidad del
registro continuo
ambulatorio de la
glucemia en sujetos de
riesgo de diabetes 2

na informa sobre la gluce-
mia del individuo', explica
Bernardo Costa, coordina-
dor del Grupo de Investiga-
cién en Diabetes y Metabo-
lismo del Instituto Catalin
de la Salud, de: AP de Tarra-
gona-Tierras del Ebro. El re-
gistro continuo trata de va-
lorar en qué medida con-
cuerdan los diagnésticos
convencionales y los diag-
nésticos que podrian esta-
blecerse si se evidenciase
hiperglucemia no reconoci-

El estudio utiliza un pro-

tocolo observacional, multi-
céntrico y transversal, y
posteriormente, longitudi-
nal, de seguimiento de
cohortes. Los individuos
con evidencia previa de hi-
perglucemia no diabética
son incluidos si una prueba
de tolerancia oral a la gluco-
sa descarta Ja enfermedad.

Desde septiembre de
2004 se ha realizado la mo-
nitorizacion a 51 personas,
aungue para que los resulta-
dos tengan validez estadisti-
ca se precisa un minimo de
84. Este método se basa en
la ytilizacién de una micro-
fibra subcutdnea conectada
a un biosensor, el cual a tra-
vés de un proceso denomi-
nado microdidlisis va tradu-
ciendo las variaciones de las
concentraciones de glucosa
que se producen debajo de
la piel, en el espacio inters-
ticial, durante 48 horas,

"El objetivo a medio y lar-

Arriba en el centro, Bernarde Costa con los integrantes del grupo Record.

go plazo puede ser mis am-
bicioso, como ver si algunos
de los datos obtenidos en el
inicio pueden actuar comao
predictores de qué personas
desarrollarén o no la enfer-
medad. Por eso es necesario
repetir a lo largo del tiempo
idénticas pruebas en este
estudio’, afirma Costa.

El registro continuo no
habia sido aplicado hasta
ahora ni en sujetos de ries-
go o con prediabetes, ni en
el &mbito ambulatorio de
AP. Pese a que suele reali-
zarse a nivel hospitalario, su
aplicacién ambulatoria per-
mite al individue realizar

sus actividades cotidianas.

El criterio fundamental
de inclusion en el estudic
establece que en Jos dos al-
timos afos hava habide evi-
dencia de alguna anomalia
glucidica en cualquier ana-
litica practicada, y otros fac-
tores de riesgo. "Lo impor-
tante es que en el momento
de inicio no hayan desarro-
lado todavia la diabetes se-
gin los criterios diagnésti-
cos estandarizados”.

Conclusiones

Tan sélo con el examen pre-
lminar de los 50 primeros
casos se puede afirmar que

existe un alte tanto por
ciento de pacientes con hi-
prrglucemia nu detectada
por las pruebas tradiciona-
les, "Aun no tenemos cifras,
pers comprobar este hechno
no significa que proponga-
mos nuevas pautas de diag-
néstico sino que los progra-
mas de cribado de la diabe-
tes deberian refurzar las
prucbas practicadas en
cualquier momento del dia,
no tan solo en ayunas”. Ade-
mis, se intuye que esta tée-
nica podria aportar datos de
interés cientifico que am-
pliarian el conocimiento so-
bre la diabetes tipo 2.



