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MIRIAM FRUCTUOSO

DEPORTISTA DE ELITE CON DIABETES
«S1 el diabético )
conoce su cuerpo_

y la enfermedad,
puede con todo»

Los médicos le aconsejaron que no
practicara deportes de competicion,;
y lleva cuatro afios ganando titulos

ANTONIO BOTIAS MURCIA

La diabetes apareci6 en su vida
por sorpresa a los 21 afios. Pero
ella se neg6 a que la dominara.
Y tuvo éxito. Ahora, camino de
los 26 afios, es una deportista de
élite, campeona de balonmano
y profesora de Educacién Fisi-
ca. Y es que a Miriam Fructuo-
so se enfrenté a la enfermedad
con golpes de ilusi6én y dedica-
cién, Es un camino duro, a veces
agotador, pero esti convencida
de que el conocimiento perfec-
to de su cuerpo y de ia diabetes
le permitirén seguir disputan-
" do encuentros. Ayer participbé
en la VITI Semana de ln Persona
de Diabetes y su entorno, en el
Colegio de Farmacéuticos de
Murcia.

— Kuéndo se dnlp-ﬁ su afidén
por of balonmano?
— Recterdo que tendria unos
catorce aitos. Fue en el colegio.
Hasta entonces, ya practicaba
otros deportes; pero al conocer
el balonmano me fascind. Asi
que comencé a practicario. Lue-
go me fiché el Universidad de
Murcia. Y hasta hov

— ¢Qué premios ha cosechado
en estos afos?

- Logramos ascender a primera
division y el equipo fue campe-
6n de Espaiia en el afio 2003.
También fuimos subcampeones
de balonmano playa en el 2002.
— iSe puede vivir de este depor-
te o es necesario buscar otro
empleo?

- Claro que se puede vivir Pero
no es mi caso. Soy también pro-
fesora de Educacién Fisica,

— ¢Cémo ha compaginado su
diabetes con el deporte de alta
competicién?

- Lo importante es que 1o te
afecte, Al principio me asegu-

raron que no podia practicario. .

En cambio, me negué a cambiar
mi vida. Eso sf, me ha costade
mucho adaptarme.

— &udindo conocid usted que era
diabdética?

= Llevo 4 afdoe. Tenia entonces 2%,
La verdad es que me sorprendiér
mucho, Mi vida estaba orjenta-
da al deporte y no quise cambiar.
Pese a todo, 10e expertos dicen
que el deporte de competicidn no
es bueno, ni siquiera para Ias per-
sanas que no padecen ninguna

CAMPEONA. Miriam chttmo.musdecomenzarla
conferencia, ayer, en ol Colegio de Farmacéuticos. / J. LOPEZ / AGM

enfermedad. Piense en las lesio-
nes, &n el esfuerzo...

= ¢Cudles son sus préximas
metas en la vida?

- Primero me gustaria aprobar
la opcateln., Y jugar otra vezen
primera divisién hasta llegar a
1a fase de ascenso. Realmente,
no crec que giga mucho tiempo
miéisen Ia competiciin. Fuerzas
me sobran, aunque hay otros
problemas. Por efemplo, la fami-
lia se preocupe cuando sales de
viaje » fuegas en otro horario al
que no estés acostumbrada. A
veces, te cansas de tener miedo.
— iQué consejo le daria a quis-
nes también son diabéticos?

— 8i conocen su cuerpo y su
enfermedad pueden hacer lo que
quieran, pueden superar cual-
quier barrera. De entrada, el
ejerciclo fisico eg aconsejable
para cualquier persona. Maa
alin para aquellos gue padecen
una enfermedad cn’mlc:m
— Encontré en Esp

tat rocirss pars dnstevoas s

ocupacién deportiva?

— No existe mucha informacién
schee 1a diabetes en deportes de
competiciém. De hecho, recuer-
do ques incluso tuve que tradu-
cir articulos. Por regia general,
los expertos aconsejan ejarcicio
moderado.



