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Un estudio refleja que el 12% de la
poblacion balear es diabética y el
48% padece hipertension arterial

VIRGINIA EZA. Palma.
El estudio Corsaib sobre preva-
lencia de los factores de riesgo
cardiovascular refleja que el
11,7% de los ciudadanos de Ba-
lers padece diabetes y el 47,8 por
ciento tiene hipertensién arterial,
segiin resalté ayer el doctor An-
drés de la Pefia, jefe del servicio
de medicina interna del hospital
Son Llatzer, en el transcurso de
una charla divulgativa en et Club
DIARIO de MALLORCA, dentro
de la campaiia de prevencion de
riesgo cardiovascular que, bajo el
lema ‘Cuidate corazén’, ha pro-
movido la Asociacién de Diabéti-
cos de Balears con el apoyo de la
compaitia biomédica Pfizer.

De la Peha disertd sobre los
habitos de vida saludable para la

prevencidn del riesgo cardiovas-
cular, entre cuyos principales fac-
tores menciond la diabetes, la hi-
pertension, la alteracion de los ni-
veles de colesterol y la obesidad.
Afirmé que existe una tendencia
al aumento de estos factores de
Tiesgo, en especial la obesidad,
que “incide en el resto de factores
como la diabetes o la hiperten-
sién”, y el “colesterol malo” so-
bre el que hay que lograr mante-
nerlo controlado.

Seglin resalto, un cambio en
los habitos diarios puede reducir
significativamente ¢l riesgo car-
diovascular. Se trata, entre otros
aspectos, de lograr una alimenta-
cion equilibrada, efectuar ejerci-
cio fisico moderado de manera
regular, no fumar y mantener bajo
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De la Pefta, en su disertacién con De la Vega y Moreno. Foro: Liovearr

control los factores de riesgo.
Beatriz Moreno, psicéloga del
hospital de la Fuenfria de Madrid
y colaboradora del instituto An-
tae, unalizé los métodos que exis-
ten para cambiar de habitos de vi-

da como una de las maneras mds
eficaces de combatir las enferme-
dades cardiovasculares.

Para la presidenta de ADIBA,
Manuela de la Vega, quien pre-
sentd el acto, “la puesta en mar-

cha de este tipo de campaiias es
crucial para nosotros, porque los
diabéticos estamos especialmente
expuestos a los factores de riesgo
cardiovascular y, por tanto, ¢s
mds facil que suframos sus conse-
cuencias”.

Prevencidn

No obstante, De la Vega resalté la
importancia de que la peblacién
general, y no sélo los grupos de
riesgo como los diabéticos, tome
conciencia de la necesidad de
combatir a través de la preven-
cién las enfermedades cardiovas-
culares que, segdn los expertos,
provocan casi el 30 por ciento de
las muertes en Espafia y son una
de las principales causas de disca-
pacidad.

Ademas este acto en el Club
DIARIO de MALLORCA, los or-
ganizadores de la campana insta-
laron durante la mafiana de ayer
una carpa en la calle Jaume III de
Palma, en la que s¢ midio la pre-
sion arterial y el colesterol



