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LA HVI Y LA FA AUMENTAN UN 66 POR CIENTO LA POSIBILIDAD DE ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

El diabético con HTA padece
mas ictus que coronariopatia

= Un estudio realizado por médicos de primaria de Valencia establece que el riesgo de ictus en diabé-
ticos hipertensos es superior al coronario y aumenta alin mas si se padece fibrilacién auricular o hi-
pertrofia ventricular izquierda.

B Isabel Gallardo Ponce

El riesgo de ictus estimado
en la poblacién hipertensa
diabética, aplicando las ta-
blas de Framingham adapta-
das a esta patologia, es algo
mayor que el de enfermedad
coronaria, y aumenta en
presencia de hipertrofia
ventricular izquierda (HVI)
y/o fibrilacién auricular
(FA}, segiin un estudio coor-
dinado por Jorge Navarro
Pérez, médico de familia del
Centro de Salud Salvador
Pau, de Valencia.

Los investigadores se pro-
pusieron valorar la aplica-
ci6n de tablas de riesgo car-
diovascular (CV) especifica-
mente en ictus. Para ello
utilizaron las tablas conven-
cionales de Framingham pa-
ra calcular el riesgo de car-
diopatia isquémica y una ta-
bla creada por el grupo de
Framingham para estimar el
riesgo de ictus a diez afios.
Dentro del trabajo se realiz6
un subestudio para determi-
nar el riesgo coronario y de
ictus en la poblacién hiper-
tensa espafiola diabética.

El estudio se realizé sobre
16.083 individuos hiperten-
sos menores de 55 afios en
consultas de AP de toda Es-
pafa, incluyendo cada mé-
dico un méximo de diez pa-
cientes. Se recogieron datos
demogréficos, factores de
riesgo CV y la existencia de
enfermedades coronarias.
Se realizé ademds una prue-
ba de sangre y de orina, un
electrocardiograma y una
medicién de la presién arte-
rial diastélica y sistdlica.

De la muestra total, 4.895

Jorge Navarro Pérez, coordinador del estudio y médico de atencidn primaria,

El riesgo de ictus a diez
aflos es un poco mas
alto en los diabéticos

hipertensos que el

coronario, con un 28,4
por ciento y un 26,4,

respectivamente

pacientes, un 30 por ciento,
padectan diabetes.

"Lo que vimos en general,
Y en concreto en el subgru-
po de diabéticos, es que la
exploracién del riesgo de ic-
tus en poblacién hipertensa
es muy pertinente porque
el riesgo es alto. De hecho,
en este subgrupo se observ

que el riesgo de ictus a diez
afios es un poco més alto
que el coronario, con un
28,4 por ciento y un 26,4
respectivamente. Con lo cu-
al, de alguna forma si no
aplicamos estas tablas po-
driamos estar ignorando un
riesgo importante de ictus’,
afirma Navarro. Ademas, el
riesgo se multiplica si con-
curren dos variables: la exis-
tencia de HVI o FA. Si estas
dos patologfas no se presen-
tan, el riesgo coronario es
mayor que el de ictus, ase-
Navarro.

"La presencia de HVI au-
menta el riesgo de ictus un
44 por ciento y si aparece

La presencia conjunta o
separada de HVIy FA
aumenta el riesgo de

ictus. Si no aparecen, el

coronario es mayor que
el accidente
cerebrovascular

también la FA pasa a ser del
66 por ciento. La concu-
rrencia de una de las varia-
bles, o de fas dos, hace que
ese riesgo sea mucho ma-
yor", concluye Navarro,
quien asegura que la esti-
macién del riesgo debe rea-
lizarse con tablas adecuadas

y especificas para el ictus.



