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Iniciativa de una asociacion local de pacientes y del colegio profesional

Farmaceuticos de Murcia educan
sobre diabetes a pie de calle

Gema Suirez Mellado
gsuarezm@recoletos es

Bajo el lema Cuidate, co-
razon, el Colegio Oficial
de Farmacéuticos de Mur-
cia y la Asociacion mur-
ciana para el cuidado de
la diabetes (Adirmu) cele-
braron la semana pasada
en su comunidad la VIIT
Semana de la persona con
diabetes y su entorno, en
la que por primera vez se
realizaron pruebas gratui-
tas de glucosa, colesterol
y tension arterial a todas
las personas que visitaron
la carpa que los organiza-
dores habilitaron en el
centro de la ciudad.
Ademas de estos andlisis,
a lo largo de toda la sema-
na se celebraron numero-
sas mesas redondas para
explicar el tratamiento de
la diabetes con insulina,
las caracteristicas de las
insulinas de nueva gene-
racion, los habitos de vida
saludables, el papel del
ejercicio fisico en la dia-
betes y las complicacio-
nes asociadas de esta pa-
tologfa, como los trastor-
nos oftalmolégicos y bu-
cales. Las charlas fueron
impartidas por farmacéu-
ticos, oftalmélogos, endo-
crinos y psicologos.

La participacién del COF
de Murcia en esta campa-
na se reflejé también en la
informacion que los
miembros del Centro de
Informacién del Medica-
mento (CIM) dieron sobre
esta enfermedad a los pa-
cientes que se acercaron a
los stands montados en la
sede del colegio.

A la presentacion de esta
iniciativa asistieron Fran-
cisco Agullé, director ge-
neral de Planificacién, Fi-
nanciacién Sanitaria y Po-
litica Farmacéutica de la
Consejeria de Sanidad de
Murcia; José Carlos More-
no, secretario del COF de
la misma comunidad, y
Ernesto Valdés, presidente
de Adimur. Los tres coin-
cidieron en sefalar la im-
portancia de estas campa-
nas para contribuir a me-
jorar la calidad de vida de
los diabéticos.

COMPROMISO

José Carlos Moreno insis-
tio en el papel relevante
que desempena el farma-
céutico en iniciativas co-
mo esta y en el compro-
miso de este colectivo con
todas las actuaciones sa-
nitarias dirigidas a mejo-
rar la salud de los ciuda-
danos.

Agullo aprovecho su inter-
vencion para anunciar que
la Consejeria de Sanidad
de Murcia tiene previsto
presentar a mediados de
septiembre el Plan Integral
de Atencion al Diabético

2005-2009, en el que se re-
cogerdn todos los instru-
mentos desarrollados para
frenar y tratar una enfer-
medad que afecta a 143
millones de personas en

todo el mundo, cifra que
aumentard a los 300 millo-
nes en el ano 2025, segun
las previsiones de los ex-
pertos. El envejecimiento
global de la poblacidn, el

aumento de la obesidad,
el sedentarismo y el taba-
quismo son algunos de
los factores que explican
la prevalencia creciente
de esta patologia.

Los voluntanos de Adimur hicieron las pruebas a pie de calle



