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EPIDEMIAS DEL SIGLO XXI
LA OBESIDAD, LA PATOLOGIA CARDIOVASCULIAR Y LOS TRASTORNOS MENTALES VAN EN AUMENTO EN LO QUE A PREVALENCIA SE REFIERE

Nuevos estilos de vida, nuevas enfermedades

- Sin duda, la prevencién de la obesidad es el reto nutricional de los paises
desarrollados en el sigio XXI. Junto con las enfermedades cardiovascula-
res y los trastornos mentales -ansiedad y depresion fundamentalmente-,

son consecuencia directa del cambio en los estilos de vida. Por su parte,
enfermedades como el sida y el cancer estan en vias de control, llegando a
considerarse enfermedades cronicas.

1 Jorge Sénchez Framco

Algunas enfermedades que
sembraron el pénico duran-
te el siglo XX han sido erra-
dicadas por completo en los
paises desarrollados -la po-

liomelitis, por ejemplo-,
mientras que otras estin en
vias de control -el céncer y
el sida-. Al mismo tiempo, y
como consecuencia de los
estilos de vida fundamental-

mente, el siglo XXI se en-
frenta a nuevas epidemias:
la obesidad, las enfermeda-
des cardiovasculares y los
trastornos mentales son las
mis destacadas.

Ademis de una caracte-
ristica de las sociedades de-
sarrolladas, el sedentarismo
es un factor de riesgo de la

P
va preocupantemente en

JUNTO A LA OBESIDAD, LA HIPERTENSION, EL COLESTEROL Y LA DIABETES SIGUEN AUMENTANDO

Las patologias cardiovasculares, primera causa

1JSF.
En la dltima década ha au-
mentado en Espaila la inci-
dencia de la hipertensién ar-
terial -del 11,2 por ciento en
1993 al 14,5 en 2003-, del
colesterol -del 8,2 al 10,5-y
de la diabetes -del 4,1 al 5,9-.
son las principales en-
fermedades crénicas cau-
santes de patologias cardio-
vasculares, primera causa de
mortalidad en los paises de-
sarrollados. Dentro de la pa-
tologfa cardiovascular, las
enfermedades isquémicas
del corazén se mantienen
como primera causa de
muerte en nuestro pafs, se-
guidas de las cerebrovascu-
lares, la insuficiencia cardia-
ca y las patologfas crénicas
de las vias respiratorias infe-

riores.
En este sentido, ¢l Conse-
jo de Ministros autorizd, a

de muerte en los paises desarrollados

La hipertension, el colesterol y la diabetes, en aumento.

propuesta de la ministra de
Sanidad y Consumo, Elena
Salgado, la aportacién de
450.424,6 euros a diversos
organismos internacionales
durante este afio (ver DM
del 4:V-2005), con el objeti
vo de desarvollar programas
sanitarios. De esta cantidad,

Sanidad destiné 76,693 eu-
ros a la Organizacién Mun-
dial de la Salud para el desa-
rrollo de un programa sobre
indicadores para la preven-
cién de la obesidad -factor
de riesgo de las enfermeda-
des cardiovasculares-, den-
tro de la Estrategia Mundial

sobre Régimen Alimenta-
rio, Actividad Fisica y Sa-
por la Asam-

had,
- blea Mundial de la Salud el

pasado mes de mayo con el
objetivo de promover hibi-
tos saludables de vida y pre-
venir factores de riesgo de
diversas enfermedades, co-
mo las cardiovasculares.

Una iniciativa paralela a
la europea es la Estrategia
Nacional para la Nutricién,
la Actividad Fisica y Preven-
cién de la Obesidad (NA-
08), que establece acciones
pactadas con la industria
alimentaria -que reducir4,
por ejemplo, el porcentaje
de sal del 2,2 por ciento al
1,8 en cuatro afios- y accio-
nes en el mbito de la edu-
cacién, como la introduc-
cién de conocimientos so-
bre nutricién en el curricu-
lo escolar.

LOS INDICES HAN AUMENTADO ENTRE EL 10 Y EL 50% EN LOS PAISES DE EUROPA

La prevencion de la obesidad, reto nutricional de

los paises desarrollados en el siglo XXI

1JSF.

Ya lo dijo Marla Neira, pre-
sidenta de la Agencia Espa-
fiola de Seguridad Alimenta-
ria; "La prevencién de la
obesidad es uno de los retos
nutricionales de los paises
desarrollados en el siglo
XXT'" Tal afirmacién respon-
de, entre otras razones, a
que cerca de 205 millones
de europeos tienen exceso
de peso. Ademis, los indices
de obesidad en los paises de
Europa han aumentado en-
tre el 10 y el 50 por ciento
en los Gltimos afios.

Segun la Encuesta Nacio-
nal de Salud 2003, la obesi-
dad también ha aumentado
entre la poblacién adulta es-
pafiola: si en 1987 sélo un
7.4 por ciento de la pobla-
ci6n mayor de 18 afios pade-
cfa esta enfermedad, en

2003 alcanzaba el 13,6. Una
de las razones de este incre-
mento podria ser que el
54,5 por ciento de los espa-
fioles no realiza ninguna ac-
tividad fisica en su tiempo
libre. El cambio de hébitos
alimenticios y el abandono
de la lactancia materna son
otras causas de la si-
tuacién actual.

No obstante, si preocu-
pante es el peso de nuestros
adultos, més lo es el de la
poblacién infantil espafiola
-de 2 a 17 afios- por su ma-
yor vulnerabilidad. El 18,2
por ciento padecia sobrepe-

S0 en 2003, mientras que

la obesidad alcanzaba al 8,5
por ciento. Una explicacién
para estas cifras podrfa estar
en que el 6,2 por ciento de
esta poblacién tiene el mal
hibito de no desayunar, y ¢l
19,3 ingiere s6lo liquido en
N el desayuno.

aumento. A este respecto,
Espaita es el segundo pais
mds sedentario de Europa,
por detras Gnicamente de
Portugal. De hecho, el 38
por ciento de los jovenes se

declara sedentario en nues-
tro pais. No obstante, se es-
tima que estamos a siete
afios de la situacién de Esta-
dos Unidos.

(Pasaalapig. 23)

430.000 espalioles sufren trastornos mentales graves.
SEGUN LA OMS, LAS CIFRAS VAN EN AUMENTO

En torno al 50% de las
depresiones mundiales
no recibe tratamiento

BJSF.

Cerca de 58.000 personas
se quitan la vida cada afio
en la Union Europea (UE),
casi 7.000 mis de las que
fallecen por accidentes de
tréfico, lo que convierte al
suicidio en una importan-
te causa de muerte en el
continente.

4 por ciento de esos casos
conducen al suicidio. A es-
to hay que afiadir que la
depresién y la ansiedad
son dos problemas de sa-
lud inherentes a la inmi-
gracién, cada vez mayor.
Sanidad estima que en
torno al 15 por ciento de la

poghdbnespaﬁolapodﬂa

Los probk psiquicos
-que en la UE afectan a
una de cada cuatro perso-
nas en algin momento de
su vida, y que en un 56 por
ciento de los casos condu-
<en a un intento de suici-
dio- se abordaron en una
conferencia ministerial so-
bre salud mental organiza-
da por fa oficina regional
de la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) en
Helsinki (ver DM del 18-1-
2005)

Segin la OMS, la mitad
de los afectados por una
depresi6n no recibe trata-
miento y en muchos pai-
ses existen pocos servicios
y especialistas para los ca-
sos que afectan a los mis
jovenes. Ademas, cerca de
un g por ciento de las per-
sonas de entre 12 y 17 afios
padece de depresién y un

4 "ls"‘“ ﬁPO de pa-
tologia mental a lo largo
de su vida, aunque en la
mayorfa se trata de dolen-
cias leves y transitorias.
Las graves y crbnicas afec-
tan a 430.000 personas, de
las que la mitad sufre un
trastorno grave asociado a
un grado de minusvalia
que supone una depen-
dencia permanente.
Actualmente el Ministe-
rio de Sanidad y Consumo
est4 trabajando en la ela-
boracién de un primer do-
cumento técnico que ser-
vir como base a la futura
de Salud Mental
del Sistema Nacional de
Salud, en sintonia con la
Declaracién Europea de
Salud Mental, aprobada en
1a conferencia de Helsinki,
¥ a la que se adhirié nues-
tro pais.
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Expertos coinciden en
que la obesidad, como fac-
tor de riesgo de las enfer-
medades cardiovasculares,
debe abordarse desde un
punto de vista multifacto-
rial y con la implicacién de
todos los agentes implica-
dos en la cadena alimenta-
ria, donde la atencién pri-
maria debe jugar un papel
decisivo, al igual que en
muchas otras patologias,
como la salud mental.

Precisamente los trastor-
nos mentales explican la
tercera parte de la discapa-
cidad en todo el mundo y
en 2020 seran la segunda
causa de morbilidad a causa
del aumento de las demen-
cias. Esto explica que el afio
pasado la Oficina Europea
de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) decidio
priorizar su abordaje en
materia de salud publica,
poniendo en marcha un
plan de prevencién del sui-
cidio. Segin los datos de la
OMS, un millén de perso-
nas en todo el mundo deci-
de acabar con su vida cada
afio, y entre 10 y 20 millo-
nes lo intentan.

Segiin los Gltimos datos
de la Secretaria del Plan
Nacional sobre el Sida, en-
tre 2003 y 2004 los pacien-
tes diagnosticados descen-
dieron en todas las catego-
rias de transmisién. En
usuarios de drogas por via
parenteral se redujeron un
13,6 por ciento, siendo el
grupo mis numeroso y el
que mayores descensos ha
registrado en los dltimos
afios. Dentro de esta cate-
goria existe ura mayor pro-
porcién de hombres.

En cuanto a las nuevas
enfermedades infecciosas,
quizas la reciente aproba-
cién del nuevo Reglamento
Sanitario Internacional (ver
DM del 24-V-2005) supon-
ga una garantia para el futu-
ro. La novedad mis polémi-
ca es que se incluye una
mencion a las alertas ante
"liberacién intencionada de
agentes causantes de enfer-
medad". La redaccion de es-
te punto fue uno de los mo-
tivos de que la votacién del
texto se aplazase sucesiva-
mente.

BJSF.

Estudios realizados por la
Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) muestran
que la tasa de fumadores
con edades comprendidas
entre 13y 15 afios es de cer-
ca del 20 por ciento, y las
autoridades sanitarias te-
men que las enfermedades
aumenten a medida que
crece la poblacién mundial.
Esta es una de las razones
que han hecho que la ten-
dencia internacional sea la
de endurecer la lucha con-
tra este habito, por lo que la
epidemia estd en vias de
control.

En Espafia el tabaco pro-
voca la muerte de més de
50.000 personas al afio, lo
que representa el 16 por
ciento de todas las muertes
entre mayores de 35 afios:
mis que el sida, el alcohol,

ERPIDEMIAS DEL SICLO XXI
LA RATIFICACION DEL CONVENIOQ DE LA OMS Y LA LEY ANTITABACO, BAZAS DE ESPANA
El endurecimiento de las medidas contra el
tabaco permitira el control de la epidemia

las drogas ilegales y los ac-
cidentes de trafico juntos.
Obviamente, el Ministerio
de Sanidad y Consumo
también ha declarado una
guerra total al tabaco, que
fructificé con la ratificacién
del Convenio Marco de la
OMS para el Control del
Tabaco (ver DM del 31-1-

2005) y con la puesta en
marcha de la tramitacion
de la Ley de Prevencién del
Tabaquismo. Este docu-
mento establece limitacio-
nes a la venta y suministro
de los productos derivados
del tabaco, a su consumo y
a la publicidad, promocién
y patrocinio del tabaco.
También tipifica las infrac-
ciones a esta normativa y
las sanciones correspon-
dientes (ver DM del 15-XII-
2004).

El objetivo del convenio,
que entrd en vigor el 27 de
febrero, es "proteger a las
generaciones presentes y
futuras contra las devasta-
doras consecuencias sanita-
rias, sociales, ambientales y
econémicas del consumo
de tabaco y de la exposicién
a su humo, proporcionande
un marco para las medidas

de control que habrin de
aplicar las partes”. Lo que s¢
busca, en definitiva, es re-
ducir de manera "continua
y sustancial” la prevalencia
del consumo de tabaco y la
exposicién a su humo.

En cuanto a la Ley de
Prevenci6n del Tabaquis-
mo, entrard en vigor el 1 de
enero de 2006, excepto los
aspectos relativos a publici-
dad y patrocinio, que co-
menzardn a aplicarse el
mismo dia de su publica-
cién en el Boletin Oficial del
Estado. Se establecen tres
tipos de infracciones: leves
(con multas de hasta los
600 euros), graves (de 601
a 10,000 euros) y muy gra-
ves (de 10.001 a 600 000
euros). La inspeccién y san-
cién de las infracciones co-
rresponderd a las autono-
mias.

REDES DE VIGILANCIA MUNDIAL, VACUNAS Y ANTIVIRALES, MEDIDAS CLAVE PARA FRENARLAS

Las nuevas enfermedades infecciosas llegaran
propiciadas por el salto entre especies animales

15.Moreno
La aparicion del virus de in-
munodeficiencia humana
(VIH) y, més recientemen-
te, del causante del sindro-
me respiratorio agudo seve-
ro (SRAS) y el de la gripe
aviar, ha planteado un pro-
blema que se intuye nos
acompaifiard en los proxi-
mos afios: el de las nuevas
enfermedades infecciosas.

La posibilidad de que
aparezcan epidemias de vi-
rus emergentes estd practi-
camente garantizada, tal
como reconocia en una en-
trevista concedida a DIARIO
MEpico Edward Holmes,
experto en Biologia Evolu-
tiva. "Y de estos virus, algu-
nos serdn inocuos y otros,
desastrosos para la humani-
dad” (ver DM del 30-XII-
2004).

Entre los ultimos ejem-
plos de epidemias (sida,

Ebola, SRAS, encefalitis del
West Nile y gripe aviar) se
encuentra el elemento co-
min de la procedencia de
un salto entre especies ani-
males.

Los expertos destacan
que esta interaccién ances-
tral por la que aparecen
nuevos virus de reservorios
animales se estd producien-
do ahora con més frecuen-
cia de lo habitual. Las razo-
nes se encuentran en un
cambio de estilo de vida
(aglomeraciones urbanas,
colonizacién de zonas sil-
vestres y superproduccién
de alimentos) y en el cam-
bio climatico.

Tal como se subray6 en el
altimo Congreso Europeo
de Virologia, celebrado el
pasado septiembre en Ma-
drid, existen tres medidas
para detener la expansién
de los virus emergentes: va-

cunas, antivirales y vi-
gilancia mundial. So-
bre esta dltima, el tra-
tamiento que se dio del
SRAS constituye un pa-
radigma a seguir. Gra-
cias a la colaboracién
entre diferentes labora-
torios de todo el mun-
do se pudo controfar la
epidemia. Estar atentos
y preparados a través
de redes de vigilancia
adecuadas es la Gnica
formula para evitar una po-
sible gripe espafiola.

Sin embargo, las enfer-
medades infecciosas que
preocuparan en un futuro
no tendran sélo caras nue-
vas. Viejos conocidos, como
el virus de la hepatitis C
también serdn protagonis-
tas. "A pesar de que la inci-
dencia se ha reducido en
los 4ltimos afios, las com-
plicaciones de esta infec-

cién crénica aparecen en-
tre los 20 y 30 afios desde
que se adquiere. La preva-
lencia es de un 2 por ciento
en nuestro pais, lo que im-
plica un impacto muy sig-
nificativo en términos de
salud publica en las préxi-
mas décadas, aunque los
avances terapéuticos conse-
guirdn amortiguarlo’, ase-
gura el hepatélogo Javier
Garcia Samaniego.

Menos casos
notificados

Se estima que &%
Espafia se
diagnosticaron el
pasado afic 2.034
nuevos casos de sida,
un 10,7 por ciento
menos que en 2003,
siendo un 22,8 por
ciento de ellos en
mujeres. Junto a los
4,8 millones de euros
destinados este afio a
los planes autondémicos
de prevencidn, la
epidemia podria estar
en vias de control en
nuestro pais, como en
el resto de paises
desarrollados.




