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La entidad eniregé una ploco de agradecimiento a Enfermeria /£, Bormos

Finaliza el programa de
discusion multifamiliar con
la asociacion de diabéticos

Redaccién / Ferrol

El programa de discusién
multidisciplinar impartido
a integrantes de la asocia-
cion de Diabéticos Ferrol-
terra por la Unidad de In-
tervencién y Cuidado Fa-
miliar de la Escuela
Universitaria de Enferme-
ria y Podologia finaliz6 con
un acto celebrado el pasa-
do miércoles con la pre-
sencia de los participantes.
En é] la entidad que presi-
de Paula Romero entregé a
la Escuela una placa en
agradecimiento al trabajo
desarrollado.

La actividad se dirigi6 a
familias con jévenes dia-
béticos, de entre 12y 18
anos, y se impartié en dos
turnos. El primero de ellos
finalizé en el mes de di-
ciembre y el segundo, en
mayo. A lo largo de las se-
siones, se abordaron cues-
tiones como la forma en la
que afecta la enfermedad

al paciente asf como a su vi-
da cotidiana y a la de su fa-
milia y qué nuevas deman-
das relacionadas con la en-
fermedad se han tenido
que atender. Segin expli-
ca Nuria Varela, subdirec-
tora de la Escuela de En-
fermeria, el principal ob-
Jetivo era lograr que las
personas con diabetes su-
pieran colocar la enferme-
dad en su hugar. “Es una en-
fermedad crénica que co-
mo tal invade todo; la
familia tiene que dejar de
hacer cosas para atender al
paciente, tales como el tra-
bajo, en ocasiones, y se
cambian rutinas, hébitos,
etc”, comenta.

Asimismo, destacd la im-
portancia del uso de téeni-
cas como collages, que fa-
cilité que tanto familiares
como enfermos se dieran
cuenta de los cambios pro-
ducidos en su vida como
consecuencia de la enfer-
medad.
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