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ENDOCRINOLOGIA EN LA ULTIMA DECADA SE HAN EFECTUADO 500 TRASPLANTES EN EL MUNDO

El 80% de los receptores de
islotes vuelven a la insulina

por ciento de los que se han sometido a ¢l vuel-
ven a necesitar insulina al cabo de un tiempo,
sequn ha diche en Oviedo Alberto Hayek.

<> A pesar de unos comienzos espectaculares, el
~ trasplante de islotes pancreaticos ha rebajado
las expectativas despertadas, dado que el 80

I Covadonga Diaz Qviedo
Profesor de Pediatria de la
Universidad de California y
del Instituto Whittier para la
Investigacién de la Diabetes,
en San Diego, Alberto
Hayek ha dicho en una reu-
niodn celebrada en Oviedo
que una de las mayores difi-
cultades en el trasplante de
islotes pancreiticos es la ca-
rencia de un nimero sufi-
ciente de donantes. En los
ultimos diez afios en todo ¢l
mundo se han realizado
unos 500 trasplantes de este
tipo. El problema reside en
que el 8o por ciento de las
intervenciones requieren
mids de un donante y algu-
nas veces hasta tres.

Asi, cada pdncreas contie-
ne aproximadamente un mi-
li6n de islotes, de los cuales
se pueden aislar en torno a
la mitad. Cada paciente que
va a ser trasplantado requie-

re unos 10.000 islotes por
kilo de peso. En consecuen-
cia, un paciente de unos 70
kilos requerir4 alrededor de
700.000 islotes.

Menos favorabie
A pesar de la satisfaccién ge-
nerada por los resultados
iniciales, la evolucién de los
pacientes no ha sido tan fa-
vorable como se pensaba "y
en la mayor parte de los ca-
sos se ha tenido que volver a
la insulina’, ha ahadido
Hayek, si bien es cierto que
la dosis necesaria suele ser
menor que la que el pacien-
te se administraba antes del
transplante.

La razén que explica la
vuelta a la dependencia de
la insulina es la muerte de

las células trasplantadas. Sin

embargo, por qué se produ-
ce esta muerte es ain una
cuestién no esclarecida.

Las hipétesis que se bara-
jan son la incidencia de los
firmacos que se adminis-
tran para evitar el rechazo o
bien que el equilibrio en el
organismo entre la replica-
cidn y la muerte celular se
pierda en las células tras-
plantadas.

Actualmente, las investi-
gaciones se estin centrando
en afrontar las complicacio-
nes que surgen de las drogas
inmunosupresoras que se
administran para evitar el
rechazo, dado que pueden
conllevar mavyor riesgo de
hipertensién arterial, coles-
terol, y en funcién del tiem-
po, la dosis y la prolonga-
cion del tratamiento tam-
bién de algunas neoplasias.

Ademis, se han puesto en
marcha ensayos con anti-
cuerpos monoclonales que
potencialmente podrian re-
ducir los daiios de las actua-

les drogas inmuneosupreso-
ras. No obstante, estos estu-
dios estin ain en fase muy
inicial, segiin ha precisado
Hayek.

Células madre

Otra opci6n actualmente en
investigacién son las células
madre, "que ofrecen una
nueva via de disponer de
una fuente de células inago-

.table", con el objetivo, de

momento teérico, de solven-
tar las dificultades en cuen-
to a obtencién de un name-
ro suficiente de donantes de
islotes pancredticos.

También se estd investi-
gando con células embrio-
narias de ratdén. Sin embar-
g0, estos ensayos generan
muchas dudas en cuanto
que las vias de diferencia-
cién celular en estos anima-
les son distintas a las de los
humanos.




