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MAITE MONNE

Repartiran
el poster
por toda
Espaia

El paster pre-
miado, asi co-
mo otros dos
trabajos que
también han si-
do galardona-
dos, seran re-
partidos en los
proximas me-
ses por centros
sanitarios de to-
da Espada con
el objetive de
promover y di-
fundir el conock
miento de la dia-
betes.
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Premian un trabajo sobre
la diabetes en gestantes

Elaborado por personal de Prat de la Riba

Dos enfermeras del CAP de
Prat de la Riba de Lleida -Mari
Carmen Alvarez, Alba Arce - y la
doctora Mercé Bergua han sido
sido premiadas por la firma
Accu-Chek por su trabajo edu-
cativo sobre la diabetes en mu-
jeres embarazadas. Las galar-
donadas, que recibiran 1.000
euros, han elaborado un poster
explicativo sobre qué debe ha-
cer una mujer en periodo de ges-
tacion y qué no debe hacer. Asi,
indican que debe abstenerse de

fumar, beber alcohol, hacer vi-
da sedentaria o comer mal, ya
que aseguran que con estas
practicas ¢l feto “se siente can-
sado”.

Las protagonistas del trabajo
explicaron ayer que todavia hay
muchas personas diabéticas que
necesitan una informacion pre-
cisa y unos consejos directos pa-
ra que no empeore su estado. La
organizacion del premio ha ca-
lificado de “impactante” y “efi-
caz” el trabajo.e



